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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan pemanfaatan buku Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) di masa pandemi covid-19 di PMB Ny. Santi Yuniarti., 

A.Md.Keb, Lampung Selatan Tahun 2021 terhadap 64 responden maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu hamil tentang pemanfaatan buku KIA di PMB Ny. 

Santi Yuniarti., A.Md.Keb, Lampung Selatan berada dalam kategori 

baik. 

2. Sebagian besar ibu hamil di PMB Ny. Santi Yuniarti., A.Md.Keb, 

Lampung Selatan memiliki sikap positif tentang pemanfaatan buku 

KIA. 

3. Sebagian besar ibu hamil di PMB Ny. Santi Yuniarti., A.Md.Keb, 

Lampung Selatan memanfaatkan buku KIA. 

4. Berdasarkan hasil uji statistik chi-square menyatakan ada hubungan 

pengetahuan dengan pemanfaatan buku KIA di PMB Santi Yuniarti., 

A.Md.Keb. 

5. Berdasarkan hasil uji statistik chi-square menyatakan ada hubungan 

sikap dengan pemanfaatan buku KIA di PMB Santi Yuniarti., 

A.Md.Keb. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka saran-saran yang dapat 

dipertimbangkan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan masyarakat (ibu) mau lebih meningkatkan 

pengetahuan dibidang kesehatanutamanya yang menyangkut masalah 

kesehatan dan dapat digunakan sebagai masukan dalam penyusunan 

program kesehatan tentang pemanfaatan buku KIA. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan memberikan motivasi dan meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang pentingnya pemanfaatan buku KIA melalui 

penyuluhan-penyuluhan atau memperbanyak iklan di media elektronik, 

media massa, ataupun pemasangan poster-poster. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi wahana penelitian dan tambahan 

pengetahuan tentang hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan 

pemanfaatan buku KIA.  

4. Bagi responden  

Ibu hamil diharapkan selalu mencari informasi tentang manfaat 

buku KIA. 

 


