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Lampiran 1 

 

PRODI D.III KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Kampus : Jl. Soekarno No. 1 Bandar Lampung Telp/Fax : (0721) 703580 

 

INFORM KONSENT PASIEN/KELUARGA UNTUK MENJADI SAMPLE 

DALAM PENELITIAN/PKL MAHASISWA  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :Ny.M 

Ttl   :Sudimoro, 01 10 1952 

Alamat  :Sudimoro 

 

 Dengan ini menyatakan setuju dan bersedia untuk menjadi sample dan 

memberikan data sebagai bahan Penelitian/PKL mahasiswa yang berada di 

wilayah kerja puskesmas natar kabupaten Tanggamus 

 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat,tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Tanggamus Februari 2020 

 

 

 

 

 

Ny.M 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

 

A. DataUmum 
1. NamaKeluarga(KK) : 

2. Umur : 

3. AlamatdanTelpon : 

KomposisiKeluarga : 

 

N O Nama Sex Hub. Umur 

(TTL) 

Pend Pek Status 

Kes 

        

 

Genogram 

 

 

 

Keterangan : 

 

4. Tipekeluarga : 

5. Suku : 

6. Agama : 

7. StatusSosekKeluarga : 

8. AktivitasRekreasi :



 
 

B. Riwayat dan Tahap PerkembanganKeluarga 
9. Tahap perkembangan keluarga saatini 

10. Tahap perkembangan keluarga yang belumterpenuhi 

11. Riwayat keluargainti 

12. Riwayat keluargasebelumnya 

 

 

C. Lingkungan 
13. Karakteristikrumah 
14. Karakteristik tetangga dan komunitasRW 

15. Mobilitas geografiskeluarga 

16. Perkumpulan keluarga dan interaksi denganmasyarakat 

17. Sistem pendukungkeluarga 

 

 

D. Strukturkeluarga 

18. Pola kemunikasikeluarga 

19. Struktur kekuatankeluarga 

20. Strukturperan 

21. Nilai dan normabudaya 

 

 

E. Fungsikeluarga 
22. Fungsiafektif 
23. Fungsisosialisasi 

24. Fungsi perawatankeluarga 

Pemeriksaanfisik (Head to Toe) dan 5 Tugaskesehatankeluarga 

 

F. Stress dan kopingkeluarga 
25. Stressor jangkapendek 

26. Stressor jangkapanjang 

27. Kemampuan keluarga berespon terhadapmasalah 

28. Strategi koping yangdigunakan 

29. Strategi adaptasidisfungsional 

30.  
 

G. HarapanKeluarga



 
 

 

ANALISIS DATA 

 
DATA-DATA 

 
MASALAH KEPERAWATAN 

 

DS: 

 

 

DO: 

 

 

DS: 

 

 

DO: 

 

 

 

DIAGNOSIS KEPERAWATAN 

DAFTAR DIAGNOSIS 

KEPERAWATAN 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 



 
 

 

RENCANA KEPERAWATAN 

 

PRIORITAS MASALAH 

 

NO KRITERIA NILAI SKOR RASIONAL 

1 Sifat Masalah (1) 

a. Gangguankesehatan/Aktual (3) 
b. Ancamankesehatan/Risiko (2) 
c. Tidak/ bukanmasalah/Potensial (1) 

   

2 Kemungkinan masalah dapat diubah / 

diatasi (2) 

a. Mudah (2) 
b. Sedang/sebagian (1) 
c. Sulit (0) 

   

3 Potensi masalah dapat dicegah (1) 

a. Tinggi (3) 
b. Cukup (2) 
c. Rendah (1) 

   

4 Menonjolnya masalah (1) 

a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu 

segeradiatasi (2) 

b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak 

perlusegeradiatasi (1) 
c. Tidak dirasakanolehkeluarga (0) 

   

TOTAL SKOR   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RENCANA ASUHAN 

KEPERAWATAN KELUARGA 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan Evaluasi 
Rencana 

Tindakan 

asional 
Umum Khusus Kriteria Standar 

       



 
 

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

Diagnosis Tanggal/ jam Implementasi Evaluasi 
(SOAP) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

PROSEDUR PELAKSANAAN 

KOMPRES HANGAT MEMAKAI JAHE 

 

A. Topik 

Kompres hangat memakai jahe untuk meringankan skala nyeri pada pasien 

Gout Arthtitis atau Asam Urat 

 

B. Kompres jahe hangat 

Kompres jahe hangat dapat menurunkan nyeri pada persendian. Kompres 

jahe merupakan pengobatan tradisional atau terapi alternatif untuk mengurangi 

nyeri. Kompres jahe memiliki kandungan enzim siklo-oksigenasi yang dapat 

mengurangi peradangan, selain itu jahe juga memiliki efek farmakologis yaitu 

rasa panas dan pedasdimana rasa panas ini dapat meredakan rasa nyeri, kaku 

dan spasme otot atau terjadinya vasodialtasi pembuluh darah, manfaat yang 

maksimal akan dicapai pada waktu 20 menit. 

 

C. Manfaat 

Dari hasil kegiatan ini diharapkan pasien dapat menerapkan kompres 

hangat menggunakan jahe untuk menurunkan skala nyeri pada pasien saat 

Gout Arthritis muncul kembali. 

 

D. Prosedur kerja 

Persiapanalatdanbahan 

1. Alat 

a. Parutan jahe 

b. Baskom kecil 

c. Handuk kecil 

2. Bahan 

a. Jahe 100 gram 

b. Air hangat secukupnya 

3. Cara kerja 



 
 

Untuk pelaksanaan kompres hangat jahe langkah-langkah sebagai berikut : 

a. Siapakan jahe 100 gram 

b. Kupas jahe 

c. Cuci jahe dengan air bersih 

d. Parut jahe 

e. Siapkan wadah atau baskom kecil dan isi dengan air hangat suhu 40-50 

o
C secukupnya. 

f. Masukkan handuk kecil kedalam air hangat tersebut kemudian tunggu 

beberapa saat sebelum handukdiperas 

g. Peraskan handuk kemudian tempelkan kedaerah sendi yang klien 

merasa nyeri 

h. Tempelkan parutan jahe pada permukaan kulit di daerah persendian 

yang terasa nyeri 

i. Pengompresan selama 15-20 menit 

j. Setelah selesai bereskan semua peralatan yang telah dipakai. Kompres 

jahe dilakukan dua kali dalam sehari pagidan sore agar mendapatkan 

hasil yang optimal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


