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ABSTRAK

Gangguan kebutuhan nyeri merupakan suatu kondisi lebih dari sekedar sensasi
tunggal yang disebabkan oleh stimulus tertentu. Nyeri bersifat subyektif dan
sangat bersifat individual. Stimulus dapat berupa stimulus fisik dan atau mental,
sedangkan kerusakan dapat terjadi pada jaringan aktual atau pada fungsi ego
seorang individu. Rasa nyeri dapat disebabkan oleh masalah persendian, salah
satunya akibat penyakit Gout Arthtritis. Menurut data Riset Kesehatan Dasar
(RISKESDAS) pada tahun 2018 ketahui prevalensi penyakit sendi di indonesia
berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan yaitu 13,3% dan berdasarkan diagnosis dan
gejala yaitu 18,9%. Tujuan penulisan ini adalah untuk melaksanakan asuhan
keperawatan keluarga gangguan kebutuhan nyeri pada keluarga usia dewasa lanjut
dengan Gout Arthtritis. Penulisan menggunakan metode asuhan keperawatan
keluarga pada pasien dengan pendekatan proses keperawatan dari pengkajian sampai
dengan evaluasi keperawatan dengan metode wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik. Hasil dari asuhan keperawatan yang telah dilakukan selama
empat hari dari tanggal 15 Februari - 21 Februari 2021 pada pasien yang mengalami
gangguan kebutuhan nyeri didapatkan perkembangan keluarga Bp. T mampu
mengenal masalah Gout Arthtritis, Ibu M mengatakan skala nyerinya berkurang, dan
didapatkan hasil pemeriksaan kadar asam urat dalam darah berkurang setelah
dilakukan tindakan kompres jahe dan klien nampak lebih nyaman. Penulis
menyarankan pasien untuk melakukan kompres jahe secara bertahap agar masalah
gangguan kebutuhan nyeri teratasi.
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ABSRACT

Pain needs disorder is a condition that is more than a single sensation caused by a
particular stimulus. Pain is subjective and highly individual. Stimulus can be in
the form of physical or mental stimulus, while damage can occur in the actual
tissue or in the function of an individual's ego. Pain can be caused by joint
problems, one of which is Gout Arthritis. According to Basic Health Research
(RISKESDAS) data in 2018, it is known that the prevalence of joint disease in
Indonesia based on the diagnosis of health workers is 13.3% and based on
diagnosis and symptoms is 18.9%. The purpose of this paper is to carry out
nursing care for families with pain needs disorders in elderly families with Gout
Arthritis. The writing uses the method of family nursing care for patients with a
nursing process approach from assessment to nursing evaluation by interview,
observation, and physical examination methods. The results of nursing care that
had been carried out for four days from February 15 to February 21, 2021 for
patients with pain needs disorders, the family development of Mr. T was able to
recognize the problem of gout arthritis, Mrs. M said the pain scale was reduced,
and the results of the examination of the blood uric acid level decreased after the
ginger compress action and the client seemed more comfortable. The author
advises patients to do ginger compresses gradually so that the problem of pain
needs is resolved.
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