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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG JURUSAN 

KEPERAWATAN TANJUNG KARANG PROGRAM S 

TUDI PROFESI NERS JL. SOEKARNO HATTA  

NO. 1 HAJIMENABANDAR LAMPUNG  

TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 
 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Tn.T 

Umur : 57 Tahun 

Alamat : pagar dewa 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

asuhan keperawatan yang berjudul “asuhan keperawatan perioperatif pada 

kasus hild (hernia inguinalis lateral dextra) dengan tindakan bedah 

herniarepair 

Di ruang operasi rsud alimuddin umar liwa Tahun 202i” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

Liwa. 15 juni 2021 

 

 

Penulis Responden 

 

 

 

(wahyu pratama) (Tn.T) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) 

 

Pertanya

an 

Sanga
t 

Kadan
g- Sering Selalu 

Jaran
g 

Kadan
g 

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 
biasanya 

  3  

Saya merasa takut tanpa alasan   3  
Saya mudah marah atau merasa panik  2   
Saya merasa seperti tak berdaya   3  

Saya merasa baik-baik saja dan tidak ada 

sesuatu yang buruk akan terjadi 

  
2 

  

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-akhir 
ini 

  3  

Saya merasa terganggusakit  kepala,  leher  

dan  nyeri punggung 

  
2 

  

Saya merasa lemah dan cepat lelah   3  

Saya tidak merasa tenang dan dapat duduk 

dengan santai 

   
3 

 

Saya merasa jantung saya berdetak sangat 
cepat 

  3  

Saya terganggu karena pusing  2   
Saya pingsan atau merasa seperti mau 
pingsan 

 2   

Saya tidak dapat bernapas dengan mudah  2   

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 

jari tangan dan jari kaki 

  
2 

  

Saya merasa perut saya terganggu  2   
Saya sering kencing   3  
Tangan saya basah dan dingin   3  
Wajah saya terasa panas dan kemerahan  2   
Saya tidak dapat tidur dengan mudah   3  
Saya mengalami mimpi buruk  2   

Total 50 

 

Keterangan: 

(1) Tidak pernah/ sedikit 1 

(2) Kadang-kadang 2 

(3) Cukup sering 3 

(4) Hampir sering/ selalu 4 

 

 

Rentang penilaian 20-80 

(1) Skor 20-44 : kecemasan ringan 

(2) Skor 45-59 : kecemasan sedang 

(3) Skor 60-74 : kecemasan berat 

(4) Skor 75-80 : kecemasan panic 



 
 
 

 

POLTEKKES TANJUNG KARANG KEMENKES RI PRODI 

NERS JURUSAN KEPERAWATAN LEMBAR CATATAN 

KONSULTASI LAPORAN AKHIR PROFESI 

 

NAMA  : Wahyu Pratama  

NIM   : 2014901087 
JUDUL LTA  : asuhan keperawatan perioperatif pada kasus hild (hernia  

                                     inguinalis lateral dextra) dengan tindakan bedah  

                                     herniarepair Di ruang operasi rsud alimuddin umar liwa  

                                    Tahun 2021 

PEMBIMBING I : Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep 

 

TGL HASIL KONSULTASI PARAF 

6 juli 2021 Konsultasi judul laporan akhir profesi. 

Acc judul laporan akhir profesi. 

 

12 juli 2021 Tambahkan fokus meteri pada latar 

belakang. 

 

15 juli 2021 Acc bab 1. 

Tambah kan jurnal terkait pada bab II 

 

20 juli 2021 Acc bab II. 

Perbaiki subyek asuhan, penyajian data dan 

prinsip etik d operasionalkan pada bab III. 

 

24 juli 2021 Acc bab III. 

Perbaikin pengkajian pre operatif dan post 

operatif pada bab IV. 

 

28 juli 2021 Perbaiki Analisa data lengkapi DS dan DO 

sesuai pengkajian. 

Perbaiki etiologi pada dx keperawatan 

 

2 agustus 

2021 

Acc bab IV dan bab V. 

Lanjutkan siding akhir. 

 

   

   

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 POLTEKKES TANJUNG KARANG KEMENKES RI PRODI 

NERS JURUSAN KEPERAWATAN LEMBAR CATATAN 

KONSULTASI LAPORAN AKHIR PROFESI 

 

NAMA  : Wahyu Pratama  

NIM   : 2014901087 

JUDUL LTA  : asuhan keperawatan perioperatif pada kasus hild (hernia  

                                     inguinalis lateral dextra) dengan tindakan bedah  

                                     herniarepair Di ruang operasi rsud alimuddin umar liwa  

                                    Tahun 2021 

PEMBIMBING II  : Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes 

 

TGL HASIL KONSULTASI PARAF 

12 juli 2021 Konsultasi judul laporan akhir profesi. 

Acc judul laporan akhir profesi. 

 

15 juli 2021 Perbaiki penulisan referensi. 

Perbaiki latar belakang dan manfaat. 

 

17 juli 2021 Acc bab I. 

Perbaiki penulisan sub bab pada bab II. 

 

20 juli 2021 Acc bab II. 

Perbaiki metode bab II 

 

22 juli 2021 Acc bab III. 

Pada bab IV perbaiki penulisan di 

pengkajian. 

Perbaiki penulisan pada tabel 

 

24 juli 2021 Acc bab IV. 

Perbaiki kesimpulan dan saran pada bab v. 

 

29 juli 2021 Acc laporan akhir. 

Acc sedang akhir. 

 

   

   

   

 

  


