
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan pada tanggal 18 januari 

2021.Balita H yaitu memberikan asuhan kebidanan pada Balita H dengan gizi 

kurang.Pada hasil pengkajian didapatkan BB : 12,9kg TB : 94 cm yaitu dibawah 

dari standar berat badan menurut umur (BB/U) normal nya 13,9 – 16,1 kg. 

Dengan hasil pengkajian tersebut maka akan di lakukan asuhan kebidanan yang 

diberikan terhadap Balita H dan keluarga yaitu, cara membuat makanan 

bervariasi, bergizi seimbang. 

Menyusun diagnosa kebidanan sesuai dengan prioritas pada balita H 

dengan kasus gizi kurang Melakukan tindakan asuhan kebidanan dengan 

memberikan pola makan yang bervariasi dan memberikan makanan selingan 

makanan kepada baalita H dengan kasus gizi kurang 

Setelah diberikan Asuhan selama 2 bulan Balita H ada kenaikan berat 

badan 600 gram dari berat badan 12,9 kg menjadi 13,5 kg, asuhan yang di berikan 

yaitu sesuai dengan kebutuhan anak, karena orang tua tidak mengetahui pola 

makan yang teratur. Maka di anjurkan pada orang tua untuk memberikan pola 

makan teratur dan asupan Gizi seimbang Melakukan evaluasi asuhan kebidanan 

yang telah dilakukan pada balita H dengan kasus gizi kurang. 
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B. Saran 

1. Bagi Program Studi Kebidanan Metro 

Dapat dijadikan sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan kebidanan 

tumbuh kembang serta referensi di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi 

mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan dengan stimulasi, 

deteksi dan intervensi dini tumbuh kembang bayi dan balita. 

 
2. Bagi PMB M.Eka Rini K 

Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus di berikan 

dalam menjalankan asuhan kebidanan tumbuh kembang anak, yang bertujuan agar 

anak dapat terpantau dan memberikan intervensi sedini mungkin jika di temukan 

masalah pada pertumbuhan dan perkembangan bayi dan balita. 

 

  


