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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi tidak dapat dianggap penyakit yang 

ringan. Berdasarkan laporan Departemen Kesehatan Republik Indonesia kasus 

tertinggi hipertensi adalah Provinsi Sulawesi Utara dengan presentasi sebanyak 

13,2%, Provinsi Lampung berada di urutan ke 21 dalam prevalensi hipertensi 

berdasarkan diagnosis dokter.  Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Lampung 2018, 

dari 10 besar penyakit berada di Lampung hipertensi menempati posisi ke-3 

dengan jumlah 230.652 yaitu sekitar 16,15%. Tujuan dilakukan asuhan 

keperawatan ini adalah memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan nyeri 

akut pada klien dengan hipertensi. Metode pengumpulan data yang digunakan 

yaitu dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi dengan mengunakan format 

asuhan keperawatan keluarga. Pengkajian menggunakan dua sumber yaitu 

keluarga dan klien. Setelah pengkajian dilakukan, dilanjutkan dengan 

merumuskan diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi.  

Hasil asuhan keperawatan klien dan keluarga mampu memenuhi semua kriteria 

hasil yaitu mampu mengenal masalah hipertensi, mampu mengambil keputusan 

untuk menangani hipertensi pada klien, mampu merawat klien hipertensi, mampu 

memodifikasi dan menciptakan lingkungan yang aman bagi klien dengan 

hipertensi, dan mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan untuk 

mengobati hipertensi.  
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ABSTRAK 

Hypertension or high blood pressure cannot be considered a mild disease. 

Based on a report from the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, the 

highest case of hypertension is North Sulawesi with a percentage of 13.2%, 

Lampung Province is in 21st place in the prevalence of hypertension based on a 

doctor's diagnosis. According to the 2018 Lampung Provincial Health Office, of 

the top 10 diseases in Lampung hypertension is in the 3rd position with a total of 

230,652, which is around 16.15%. The purpose of this nursing care is to provide 

an overview of acute pain nursing care for clients with hypertension. The data 

collection methods used were interviews, observation, and documentation using 

the family nursing care format. The assessment uses two sources, namely family 

and clients. After the assessment is carried out, it is followed by formulating a 

nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The results of 

treatment on namely family and clients were able to meet all the outcome criteria, 

namely being able to recognize hypertension problems, being able to make 

decisions to deal with hypertension in clients, being able to treat hypertensive 

clients, being able to modify and create a safe environment for clients with 

hypertension , and able to take advantage of health service facilities to treat 

hypertension. 
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