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Lampiran 1 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 

 PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER  

DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK  

KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Judul Penelitian: Hubungan tingkat pengetahuan dengan penerapan perawat 

tentang manajemen nyeri non farmakologi pada pasien post operasi di ruang rawat 

inap RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung tahun 2021 

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan subjek penelitian (responden). Tingkat pengetahuan perawat 

sangat berhubungan dengan penerapan manajemen nyeri pada pasien post operasi 

yang berguna untuk membantu mengurangi nyeri yang dirasakan pasien. Serta 

berguna untuk pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan. 

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan lembar instrumen tes kepada 

responden untuk mengetahui tingkat pengetahuan yang dimiliki responden tentang 

manajemen nyeri non farmakologi, dan memberikan kuesioner terkait penerapan 

manajemen nyeri non-farmakologi yang diberikan kepada pasien. Selanjutnya 

data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai 

penelitian data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan 

dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari responden dengan cara 

responden menandatangani lembar persetujuan dan semua data yang diteliti 

dijamin kerahasiaannya. Demikian penjelasan mengenai penelitian ini, peneliti 

sangat mengharapkan kerjasama dan keikutsertaan ibu dalam penelitian ini. 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2  

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER  

DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK  

KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

 Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918  
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nomor responden : 

Nama responden :  

Umur   :  

Ruangan  : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti  : Siti Rahma Bakri  

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan   

Tanjungkarang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan 

tingkat pengetahuan dengan penerapan perawat tentang manajemen nyeri non 

farmakologi pada pasien post operasi  di ruang rawat inap bedah  RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung" dan saya yakin tidak membahayakan 

bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Metro ,...................... 2021 

Menyetujui, 

    Peneliti      Responden 

          ( Siti Rahma Bakri )                (........................................) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

INSTRUMEN TES 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden  : ............... (diisi oleh peneliti) 

2. Umur   : ............... tahun 

3. Jenis kelamin  : ............... 

4. Pendidikan terakhir : ............... 

5. Lama kerja  : ............... tahun 

 

B. Tingkat pengetahuan 

Petunjuk pengisian:  

Berikan tanda ( √ ) pada pernyataan berikut sesuai dengan jawaban yang 

anda anggap benar. 

No. Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1. Yang dibutuhkan saat mengompres yaitu 

waslap, baskom, air hangat/dingin 
  

2. Lokasi untuk mengompres adalah semua 

anggota badan  
  

3. Dalam mengganti kompres adalah setiap 3-5 

menit sekali 
  

4. Kompres sangat efektif dalam mengurangi nyeri 

karena memberikan sensasi  hangat/dingin di 

area yang dikompres 

  

5. Kompres merupakan tindakan wajib yang harus 

dilakukan pada saat pasien mengalami nyeri 
  

6. Dalam memberikan terapi distraksi apakah 

harus menentukan media apa yang cocok 

sesuai kebutuhan pasien 

  

7. Terapi Distraksi biasanya dilakukan selama 

15-30 menit 

  

8. Menonton televisi, menyanyi bukan 

merupakan contoh dari teknik distraksi 

  

9. Berbincang-bincang dapat menurunkan 

intensitas nyeri, stres dan kecemasan dengan 

mengalihkan perhatian klien dari nyeri yang 

  



 
 

 
 

dirasakannya 

10. Apakah melukis  adalah salah satu tindakan 

manajemen nyeri distraksi 

  

11. Relaksasi nafas dalam menjadi tindakan 

pertama kali untuk mengurangi nyeri yg  

dirasakan pasien  

  

12. Relaksasi nafas dalam tidak perlu diajarkan 

karena pasien biasanya sudah mengetahui 

teknik nya 

  

13. Pasien akan merasakan penurunan nyeri 

setelah melakukan teknik nafas dalam 1x 

  

14. Teknik Relaksasi  dalam manajemen nyeri 

post operasi tidak bertujuan untuk mengubah 

persepsi kognitif dan motivasi afektif 

  

15. Teknik relaksasi nafas dalam dapat diterapkan 

setiap kali pasien mengalami nyeri  

  

16. Terapi musik dapat mampu mempengaruhi 

rasa sakit yang dirasakan pasien  

  

17. Terapi musik tidak dianjurkan dalam metode 

menurunkan nyeri yang dirasakan pasien  

  

18. Terapi musik bisa diterapkan pada semua 

pasien yang mengalami nyeri tanpa dilakukan 

pengkajian terlebih dahulu  

  

19. Terapi musik dapat diterapkan dengan aturan 

tidak boleh lebih dari 15 menit  

  

20. Terapi musik merupakan salah satu cara 

menurunkan nyeri yang mudah dilakukan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

KUESIONER PENERAPAN MANAJEMEN NYERI  

 

A. Penerapan Manajemen Nyeri 

Petunjuk pengisian:  

Berikan tanda ( √ ) pada pernyataan berikut sesuai dengan jawaban yang 

anda terapkan (TP = Tidak Pernah, J = Jarang, SR = Sering, SL= Selalu) 

No. Pertanyaan Jawaban 

TP J SR SL 

1. Anda memberikan kompres panas pada area 

yang nyeri kepada pasien untuk menurunkan 

nyeri  

    

2. Anda memberikan kompres dimana saja tanpa 

mengkaji terlebih dahulu kondisi pasien 
    

3. Anda memberikan kompres dingin di sekitar 

area yang nyeri kepada pasien untuk 

menurunkan nyeri 

    

4. Anda mengganti kompres setiap 5 menit sekali      

5. Anda melakukan kompres hangat/dingin pada 

setiap pasien keluar dari ruang recovery 
    

6. Anda mencoba mengalihkan perhatian 

pasien ke hal-hal lain di luar nyeri, pada saat 

pasien merasakan nyeri 

    

7. Anda menganjurkan pasien untuk 

berbincang-bincang kepada keluarga untuk 

mengurangi nyeri 

    

8. Anda menganjurkan pasien untuk membaca 

koran atau buku yang disukai untuk 

mengurangi nyeri 

    

9. Anda menganjurkan dan mengajak pasien 

untuk melukis untuk mengurangi nyeri 

    

10. Anda mengajak pasien untuk menonton tv 

yang bertujuan menurunkan nyeri yang 

dirasakan pasien 

    

11. Anda mengajarkan teknik nafas dalam pada 

saat pasien merasakan nyeri 

    

12. Anda membantu pasien melakukan teknik 

relaksasi nafas dalam pada saat pasien 

merasakan nyeri 

    



 
 

 
 

13. Anda mempraktekkan / mencontohkan 

teknik relaksasi nafas dalam  pada pasien 

merasakan nyeri 

    

14. Anda membimbing pasien saat melakukan 

teknik relaksasi nafas dalam 

    

15. Anda menganjurkan pasien untuk 

menerapkan teknik relaksasi nafas dalam 

saat pasien mengalami nyeri 

    

16. Anda menerapkan kan teknik terapi musik 

setiap kali ada pasien yang merasakan nyeri  

    

17. Anda  melakukan teknik terapi musik setelah 

pasien keluar dari ruang recovery 

    

18. Anda melakukan teknik terapi musik hanya 

saat pasien mengeluh nyeri  

    

19. Anda beranggapan bahwa teknik terapi 

musik merupakan teknik utama dalam 

menurunkan nyeri pasien  

    

20. Anda menerapkan teknik terapi musik sesuai 

kebutuhan pasien 
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HASIL UJI VALIDITAS  

A. Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

X01 1.8667 .35187 15 

X02 1.2667 .45774 15 

X03 1.8000 .41404 15 

X04 1.4667 .51640 15 

X05 1.8000 .41404 15 

X06 1.8667 .35187 15 

X07 1.8667 .35187 15 

X08 1.4000 .50709 15 

X09 1.8667 .35187 15 

X10 1.8000 .41404 15 

X11 1.4667 .51640 15 

X12 1.8667 .35187 15 

X13 1.4667 .51640 15 

X14 1.8667 .35187 15 

X15 1.8667 .35187 15 



 
 

 
 

X16 1.4667 .51640 15 

X17 1.4000 .50709 15 

X18 1.4667 .51640 15 

X19 1.8667 .35187 15 

X20 1.8667 .35187 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 31.7333 33.210 .791 .942 

X02 32.3333 33.810 .516 .946 

X03 31.8000 33.886 .516 .946 

X04 32.1333 32.552 .632 .945 

X05 31.8000 33.886 .516 .946 

X06 31.7333 33.210 .791 .942 

X07 31.7333 33.210 .791 .942 

X08 32.2000 32.457 .663 .944 

X09 31.7333 33.210 .791 .942 

X10 31.8000 33.886 .516 .946 

X11 32.1333 32.267 .683 .944 

X12 31.7333 33.210 .791 .942 

X13 32.1333 32.267 .683 .944 

X14 31.7333 33.210 .791 .942 

X15 31.7333 33.210 .791 .942 

X16 32.1333 32.552 .632 .945 

X17 32.2000 32.457 .663 .944 

X18 32.1333 32.552 .632 .945 

X19 31.7333 33.210 .791 .942 

X20 31.7333 33.210 .791 .942 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

33.6000 36.543 6.04507 20 



 
 

 
 

B. Kuesioner Penerapan 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.938 20 

 

 

 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Y01 2.2000 .77460 15 

Y02 2.6667 .81650 15 

Y03 2.2000 .77460 15 

Y04 3.4667 .74322 15 

Y05 2.2000 .77460 15 

Y06 2.8000 .67612 15 

Y07 2.2000 .77460 15 

Y08 3.4667 .74322 15 

Y09 2.2000 .77460 15 

Y10 2.0667 .70373 15 

Y11 3.6000 .63246 15 

Y12 2.6667 .81650 15 

Y13 2.6667 .81650 15 

Y14 3.4000 .73679 15 

Y15 3.4667 .74322 15 

Y16 2.3333 .61721 15 

Y17 2.8000 .67612 15 

Y18 2.6667 .81650 15 

Y19 2.2000 .77460 15 

Y20 3.6000 .63246 15 



 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y01 52.6667 90.238 .699 .933 

Y02 52.2000 90.457 .644 .934 

Y03 52.6667 90.238 .699 .933 

Y04 51.4000 91.400 .645 .934 

Y05 52.6667 90.238 .699 .933 

Y06 52.0667 93.495 .548 .936 

Y07 52.6667 90.238 .699 .933 

Y08 51.4000 91.400 .645 .934 

Y09 52.6667 90.238 .699 .933 

Y10 52.8000 93.886 .494 .937 

Y11 51.2667 94.352 .519 .936 

Y12 52.2000 89.600 .702 .933 

Y13 52.2000 90.457 .644 .934 

Y14 51.4667 92.267 .587 .935 

Y15 51.4000 91.400 .645 .934 

Y16 52.5333 93.695 .590 .935 

Y17 52.0667 93.495 .548 .936 

Y18 52.2000 89.600 .702 .933 

Y19 52.6667 90.238 .699 .933 

Y20 51.2667 94.352 .519 .936 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

54.8667 101.124 10.05603 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Pendidikan Masa Kerja Pengetahuan Penerapan 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 26 Tahun 9 27.3 27.3 27.3 

26-35 Tahun 11 33.3 33.3 60.6 

36-45 Tahun 12 36.4 36.4 97.0 

46-55 Tahun 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 24.2 24.2 24.2 

Perempuan 25 75.8 75.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 20 60.6 60.6 60.6 

S1 5 15.2 15.2 75.8 

Ners 8 24.2 24.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

Masa Kerja 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Masa Kerja Baru <6 Tahun 16 48.5 48.5 48.5 

Masa Kerja Sedang 6-10 

Tahun 
2 6.1 6.1 54.5 

Masa Kerja Lama >10 

Tahun 
15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 45.5 45.5 45.5 

Cukup 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Penerapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 36.4 36.4 36.4 

Cukup 21 63.6 63.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Penerapan 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Pengetahuan * Penerapan Crosstabulation 

 

Penerapan 

Total Baik Cukup 

Pengetahuan Baik 9 6 15 

Cukup 3 15 18 

Total 12 21 33 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.639a 1 .010   

Continuity Correctionb 4.899 1 .027   

Likelihood Ratio 6.851 1 .009   

Fisher's Exact Test    .014 .013 

Linear-by-Linear Association 6.438 1 .011   

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio 

 Chi-Squared df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Breslow-Day .000 0 . 

Tarone's .000 0 . 

Tests of Conditional Independence 

 Chi-Squared df Asymptotic Significance (2-sided) 

Cochran's 6.639 1 .010 

Mantel-Haenszel 4.750 1 .029 

Under the conditional independence assumption, Cochran's statistic is asymptotically distributed 

as a 1 df chi-squared distribution, only if the number of strata is fixed, while the Mantel-Haenszel 

statistic is always asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution. Note that the 

continuity correction is removed from the Mantel-Haenszel statistic when the sum of the 

differences between the observed and the expected is 0. 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 7.500 

ln(Estimate) 2.015 

Standardized Error of ln(Estimate) .823 

Asymptotic Significance (2-sided) .014 

Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 1.494 

Upper Bound 37.656 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .401 

Upper Bound 3.628 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under 

the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Lampiran 8 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG 

PROGRAM SARJANA TERAPAN KE[ERAWATAN 

 

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA    : SITI RAHMA BAKRI 

NIM    : 1714301045 

JUDUL SKRIPSI : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Penerapan Perawat 

Tentang Manajemen Nyeri Non  Farmakologi pada Pasien 

Post Operasi di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2021 

PEMBIMBING I   : Siti Fatonah,S.Kp.,M.Kes 

Hari / Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 

Rabu / 30 

Desember 2020 

Konsultasi judul proposal 

         
Rabu / 6 

Januari 2021 

Perbaikan judul proposal 

    
Rabu / 13 

Januari 2021 

ACC judul proposal 

 

    

Jumat /15 

Januari 2021 

Konsultasi BAB 1 : 

Perbaiki data di latar belakang tahun terbaru 

3 tahun terakhir, tambahkan penelitian 

terkait 
    

 

Jum’at / 22 

Januari 2021 

Konsultasi BAB 2 : 

Tambahkan teori gate control, perbaiki 

kerangka teori, tambahkan teori perilaku 
         

Jum’at / 2 

Februari -10 

Maret 2021 

Konsultasi BAB 1- 3 : 

Tambahkan fenomena, Perbaiki design 

penelitian, tambahkan skala ukur, alat ukur 

dan hasil ukur pada definisi operasional, 

tambahkan tahap pengumpulan data 

 

 

 

 
Jum’at / 12 

Maret  2021 

ACC Seminar Proposal 

    

Jum’at / 2 Juli 

2021 

Konsultasi hasil penelitian 

    



 

 

Rabu /7 Juli 

2021 

Konsultasi BAB IV 

    

Kamis / 8 Juli 

2021 

Konsultasi BAB IV ( tambahkan 

pembasahan pada analisa univariat 

 
   

Jum’at / 9 Juli 

2021 

Konsultasi BAB IV ( tambahkan hasil uji 

statistik, asumsi peneliti, penelitian terkait, 

dan teori. 

  
Senin / 12 Juli 

2021 

Konsultasi BAB V (sesuaikan kesimpulan 

dengan tujuan khusus, sesuaikan saran 

dengan  manfaat di BAB I) 

 

   

Rabu / 14 juli 

2021 

ACC Seminar Hasil 

 
 

Mengetahui 

Ketua Prodi  Sarjana Terapan Keperawatan Tanjung Karang 

 

Dr.Ns.ANITA,S.Kep.,Sp.Mat 

NIP. 196902101992122001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG 

PROGRAM SARJANA TERAPAN KE[ERAWATAN 

 

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA    : SITI RAHMA BAKRI 

NIM    : 1714301045 

JUDUL SKRIPSI : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Penerapan Perawat 

Tentang Manajemen Nyeri Non  Farmakologi pada Pasien 

Post Operasi di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2021 

PEMBIMBING II : Al Murhan, SKM.,M.Kes 

Hari / Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 

Rabu / 30 

Desember 2020 

Konsultasi judul proposal 

 
       

Rabu / 6 

Januari 2021 

 

ACC judul proposal 
     

Rabu / 13 

Januari 2021 

 

Konsultasi BAB 1 (Teknik Penulisan) 

 
    

Jumat / 15 

Januari 2021 

Konsultasi BAB 2  (Teknik Penulisan) 

 

 
    

Jum’at / 22 

Januari 2021 

Konsultasi BAB 3 (Teknik Penulisan) 

 

 
    

Jum’at / 2 

Februari -10 

Maret 2021 

Konsultasi BAB 1- 3 (Teknik Penulisan) 

 
    

Jumat / 12 

Maret  2021 

ACC Seminar Proposal 

 

 
    

Senin / 12 Juli 

2021 

Konsultasi penulisan ( judul, tabel) 

 

 
    

Selasa / 13 Juli 

2021 

Konsultasi BAB IV  

- Penulisan analisis pada tabel  

- Penulisan analisis yang dimasukkan data 

yang menonjol saja) 

Perhatikan penulisan analisis univariat dan 

bivariat 

 

 

 

 

Rabu / 14 Juli 

2021 

Konsultasi BAB V ( Penyesuaian 

Penulisan) Kesimpulan diperhatikan 

kembali  
 

   



 

 

Kamis / 15 Juli 

2021 

ACC Seminar Hasil 

 
   

Kamis / 5 

Agustus 2021 

Konsultasi skripsi  lengkap BAB I – V 

- Perhatikan penulisan Sub-bab  

- Penulisan tabel masih ada yang salah 

- Perhatikan penulisan daftar pustaka  
           

 

   

Kamis / 12 

Agustus 2021 

Hasil konsultasi (perbaiki penulisan daftar 

pustaka) 

 

     

Jum’at / 20 

Agustus 2021 

ACC Bab I-V   

 

    

Mengetahui 

Ketua Prodi  Sarjana Terapan Keperawatan Tanjung Karang 

 

Dr.Ns.ANITA,S.Kep.,Sp.Mat 

NIP. 196902101992122001 

 

 


