
x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 
JUDUL i 
COVER ii 
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii   
LEMBAR PERSETUJUAN iii 
KATA PENGANTAR vi 
BIODATA PENULIS vii 
RINGKASAN viii 
DAFTAR ISI viii 
DAFTAR TABEL x 
DAFTAR GAMBAR xi 
DAFTAR LAMPIRAN  xii 

BAB I  PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang 1 
B. Rumusan Masalah 3 
C. Tujuan Penelitian 3 
D. Manfaat Penelitian 4 
E. Ruang Lingkup 4 

  
BAB II TINJAUN PUSTAKA   

A. Ikan Gabus 5 
B. Hati Ayam 6 
C. Fish Stick 7 
D. Bahan Pembuatan Fish Stick 9 
E. Zat Besi 13 
F. Organoleptik 15 
G. Tabel Komposisi Pangan Indonesia 17 
H. Food Cost 17 
I. Kerangka Teori 18 
J. Kerangka Konsep 19 
K. Difinisi Oprasional 20 

 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

A. Rancangan Penelitian 22  
B. Subjek Penelitian 22  
C. Waktu dan Tempat Penelitian 22 
D. Alat dan Bahan 22 
E. Pelaksanaan Penelitian 23 
F. Pengamatan 26  
G. Pengolahan dan Analisis Data 29  

  



xi 
 

BAB IVHASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil 31 
B. Pembahasan 43 

 
BAB VSIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 55 
B. Saran 55 

DAFTAR PUSTAKA 56 
LAMPIRAN 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Nomor Tabel                 Halaman  
Tabel 1 Kandungan Gizi Ikan Gabus Dan Hati Ayam 6 

Tabel 2 Syarat Mutu Nuget Ikan  8 

Tabel 3 Kecukupan Zat Besi Menurut AKG 14 

Tabel 4 Definisi Oprassional Pengkaji Fish Stick Ikan Gabus dengan Hati  
Ayam Sebagai Makanan Tinggi Zat Besi 20 

Tabel 5 Formulasi Bahan Untuk Membuat Fish Stick Ikan  
 Gabus dengan Penambahan Substitusi Hati Ayam 36 

Tabel 6 Skala Uji Organoleptik 38 

Tabel 7 Interval Persentase dan Daya Terima Pnelis 41 

Tabel 8 Persentase Jawaban Panelis terhadap Warna Produk 43 

Tabel 9 Persentase Jawaban Panelis terhadap Aroma Produk 44 

Tabel 10 Persentase Jawaban Panelis Terhadap Rasa Produk 45 

Tabel 11 Persentase Jawaban Panelis Terhadap Tekstur Produk 46 

Tabel 12 Persentase Jawaban Panelis Terhadap Penerimaan  
 Keseluruhan Produk 48 

Tabel 13 Kandungan Zat Gizi Fish Stick Ikan Gabus Substitusi Hati  
 AyamSebagai Makanan Tinggi Zat Besipada Formula yang  
 Paling Disukai dan Formula Kontrol per 30 grproduk.  49 

Tabel 14 Kandungan dan Kontribusi Nilai Gizi Fish Stick Ikan Gabus  
 Dengan Substitusi Dengan Hati Ayam Sebagai Makanan Tinggi  
 Zat Besi Formula 4 (40%) per 30 gram AKG untuk Remaja  49 

Tabel 15 Kandungan Nilai Gizi Zat Besi Pada Produk Fish Stick Ikan  
 Gabus Dengan Substitusi Dengan Hati Ayam 50 

Tabel 16 Food Cost Fish Stick Ikan Gabus dengan Substitusi  
 Hati Ayam  52 

Tabel 17 Food cost Fish Stick Ikan Gabus tanpa Substitusi Hati Ayam 53 
 
 

 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Nomor Gambar                Halaman 
Gambar 1     Ikan Gabus 5 

Gambar 2 Hati Ayam 6 

Gambar 3 Krangka Teori Fish Stick Ikan Gabus Yang Telah  
 Dimodifikasi 18 

Gambar 4 Kerangka Konsep Fish Stick Ikan Gabus  dengan Substitusi  
 Hati Ayam Sebagai Makanan Tinggi Zat Besi 19 

Gambar 5  Diagram Alir Pembuatan Daging Ikan Giling 34 

Gambar 6  Diagram Alir Penghalusan Hati Ayam 35 

Gambar 7  Diagram Pembuatan Batter yang telah Dimodifikasi 35 

Gambar 8 Produk fish stick ikan gabus dengan substitusi hati ayam, 
 F0 = 100:0,  F1 = 90:10, F2 = 80:20, F3 = 70:30, F4 = 60:40,  
 F5 = 50:50 42 

Gambar 9 Nilai Skala Likert Uji Organoleptik terhadap Aroma Produk 43 

Gambar 10 Nilai skala likert uji organoleptik terhadap aroma produk 44 

Gambar 11 Nilai skala likert uji organoleptik terhadap rasa  produk 46 

Gambar 12 Nilai skala likert uji organoleptik terhadap tekstur produk 47 

Gambar 13 Nilai skala likert uji organoleptik terhadap penerimaan  
 keseluruhan produk 48 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor Lampiran                 Halaman 
Lampiran 1 Inform Consent 60 

Lampiran 2 Lembar Kuisoner 61 

Lampiran 3 Daftar Hadir  62 

Lampiran 4 Data Hasil Uji Organoleptik 63 

Lampiran 5 Hasil Analisa Laboratorium 64 

Lampiran 6  Perhitungan Kandungan Gizi Secara TKPI 65 

Lampiran 7  Skala Likert 68 

Lampiran 8 Dokumentasi 70 

lampiran 9  Invoice Tanslation Abstrack 74  


