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ABSTRAK 

Daya terima makanan adalah penerimaan terhadap makanan yang 

disajikan dapat diterima oleh konsumen, tolak ukur keberhasilan penyelenggaraan 

makanan adalah makanan yang disajikan dapat diterima dan makanan tersebut 

habis termakan tanpa meninggalkan sisa makanan.Faktor utama dalam penilaian 

ciarasa makanan di pengaruhi oleh penampilan makanan dan rasa makanan. 

Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang daya terima dan cita 

rasa makanan di pondok pesantren.Tujuan dari penelitian kepustakaan ini yaitu 

bertujuan untuk mengetahui gambaran daya terima dan cita rasa makanan  di 

pondok pesantren tahun 2020. 

Jenis penelitian kali ini adalah studi kepustakaan (Library Research). Pada 

penelitian studi kepustakaan ini berupa artikel, jurnal ilmiah atau buku yang 

berkaitan dengan variabel-variabel yang akan diteliti yakni mengenai daya terima 

makanan di pondok pesantren.  

Pengelolahan data dengan cara menelaah artikel atau jurnal tersebut 

dikumpulkan dengan menggunakan search engine yakni google scholar ataupun 

scopus dengan batasan tahun 2016–2020. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini yaitu dokumentasi serta menggunakan metode analisis isi (Content 

Analysis). 

Daya terima makanan  dan kesesuaian cita rasa makanan di pondok 

pesantren sudah baik, namun aroma dan rasa makanan  dan warna makanan masih 

kurang baik. Daya terima sudah cukup baik untuk bahan makanan pokok dan lauk 

hewani tetapi masih kurang baik bagi makanan sayuran dikarnakan santri masih 

banyak tidak suka sayur. Dari hasil rata-rata penelitian yang dilakukan Lubis 2015 

Daya terima makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati dan sayur pada santri kelas 

VII dan VIII rata-rata berkisar 77-87%. Saran dari penelitian ini adalah 

Penyelenggaraan makanan di pondok pesantren sebaiknya bekerjasama dengan 

pihak Puskesmas khususnya ahli gizi dalam menyususn menu, siklus menu, 

modifikasi menu dan perhitungan kecukupan gizi santri di pondok pesantren 

sehingga asupan gizi santri sesuai dengan kebutuhan. 
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ABSTRACT 

Food acceptability is the acceptance of the food served can be accepted by 

consumers, a measure of the success of the implementation of food is that the 

food served is acceptable and the food is consumed without leaving the rest of the 

food. So that researchers are interested in conducting research on the acceptability 

and taste of food in Islamic boarding schools. The purpose of this library research 

is aimed at knowing the description of the acceptability and taste of food in 

Islamic boarding schools in 2020. 

This type of research is a library study (Library Research). In this library 

research study in the form of articles, scientific journals or books relating to the 

variables to be examined, namely regarding the acceptability of food in Islamic 

boarding schools. 

Data management by analyzing the articles or journals is collected using 

search engines namely Google Scholar or Scopus within 2016-2020. Data 

collection techniques in this study are documentation and use the method of 

content analysis (Content Analysis). 

The acceptability of food and the suitability of food taste in Islamic 

boarding schools are good, but the aroma and taste of food and food colors are 

still not good. Acceptability is good enough for staple food and animal side dishes 

but still not good for vegetable food because many santri still don't like 

vegetables. From the results of the average research conducted by Lubis 2015, the 

acceptability of staple foods, animal side dishes, vegetable side dishes and 

vegetables in class VII and VIII students averaged around 77-87%. Suggestions 

from this research are the implementation of food in Islamic boarding schools 

should work together with the Puskesmas, especially nutritionists in preparing 

menus, menu cycles, menu modification and calculation of nutritional adequacy 

of students in Islamic boarding schools so that the nutritional intake of students in 

accordance with needs. 
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