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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada An. A dengan masalah 

demam, masalah dapat diatasi dengan edukasi tentang demam dan cara 

mengobati demam dengan teknik farmakologi dan non-farmakologi. 

1. Hasil pengkajian pada An. A diperoleh usia 15 bulan, anak ke satu, jenis 

kelamin laki-laki, anak dari Ny. N dan Tn. S, berat badan 9,7 kg, tinggi 

badan 73 cm, lingkar kepala 50 cm, keadaan umum baik dengan kesadaran 

composmentis. Pemeriksaan TTV didapatkan suhu 37,9ºC, nadi 80x/menit 

dan frekuensi nafas 24x/menit. 

2. Diagnosis kebidanan pada An. A usia 15 bulan dengan Demam 

3. Pelaksanaan asuhan kebidanan pada An. A dengan pemberian kompres 

dengan daun dadap serap, memberi banyak minum dan memakaikan 

pakaian yang menyerap keringat untuk mengobati penyakit demam 

4. Evaluasi asuhan kebidanan pada An. A dengan masalah demam dapat 

teratasi, yaitu dari suhu 37,9 ºC menjadi 36,5 ºC 

 

B. Saran 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan bagi Prodi Kebidanan Metro untuk menambah 

referensi tentang demam terutama pada anak balita dan untuk mahasiswa 

Prodi Kebidanan Metro diharapkan untuk dapat sering membaca referensi-
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referensi baru sehingga mempunyai informasi yang lengkap dan dapat 

memberikan asuhan kebidanan sesusai dengan SOP yang berlaku. 

 

2. Bagi TPMB Puji Lestari, S.Tr., Keb 

Diharapkan dapat menerapkan asuhan kebidanan terutama pada 

anak balita dengan masalah demam sesuai dengan manajemen asuhan 

kebidanan guna meningkatkan mutu pelayanan kebidanan dan dapat 

menurunkan angka kejadian demam pada anak balita di TPMB Puji 

Lestari Sinar Banten Bekri Lampung Tengah. 


