BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah melakukan asuhan tumbuh kembang terhadap An. | usia 30 bulan
di posyandu desa Marga Asri, Tulang Bawang Barat dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan dan pendokumentasian secara SOAP terhadap
An. | dengan usia 30 bulan, dimulai tanggal 03 februari 2022 sampai dengan 01
Maret 2022. Maka dapat disimpulkan An. | mengalami keterlambatan bicara pada
anak dari faktor pola asuh, anak belum dapat menirukan 2-3 kata yang telah
diucapkan ibu dan anak belum bisa menyebutkan 2 suku kata yang sama, setelah
diberikan stimulasi anak sudah dapat menirukan 2-3 kata dan menyebutkan 2 suku
kata yang sama.

Rencana asuhan yang akan diberikan yaitu asuhan kebidanan pada balita
dengan pemantauan pertumbuhan dan perkembangan, melakukan stimulasi dan
mengajarkan ibu cara menstimulasi keterlambatan perkembangan bicara dan
bahasa. Pelaksanan dilakukan 5 kali selama 4 minggu terhitung 01 februari — 03
maret dengan pemantuan pertumbuhan pertumbuhan dan perkembangan,
melakukan stimulasi dan mengajarkan ibu cara menstimulasi keterlambatan
perkembangan bicara dan Bahasa. Evaluasi asuhan kebidanan pada balita yang
telah dilakukan didapatkan hasil pemeriksaan KPSP 30 bulan sesuai dengan skor
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Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang dilakukan selama 5
minggu dengan hasil pemantauan terhadap An. | terjadi peningkatan
perkembangan pada keterlambatan bicara, maka saran yang diberikan yaitu
menganjurkan kepada ibu untuk tetap melakukan pemantauan dan stimulasi serta

rutin keposyandu untuk memeriksa pertumbuhan dan perkembangan anak.

B. Saran
1. Bagi Program Studi Kebidanan Metro
Diharapkan asuhan kebidanan tumbuh kembang dengan
keterlambatan bicara ini dapat dijadikan bahan bacaan serta referensi di
perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswa dalam memahami
pelaksanaan asuhan kebidanan dengan stimulasi, deteksi dan intervensi
dini tumbuh kembang bayi dan balita.
2. Bagi TPMB Aryati Sumarlinda, S.ST
Dapat dijadikan sebagai bahan bacaan yang harus di berikan dalam
menjalakan asuhan kebidanan tumbuh kembang anak, yang bertujuan agar
kesehatan anak dapat terpantau dan memberikan intervensi sedini mungkin
jika di temukan masalah pada pertubuhan dan perkembangan bayi dan
balita.
3. Bagi Penulis Selanjutnya
Sebagai bahan pertimbangan melakukan asuhan kebidanan balita

yang mengalami keterlambatan bicara.



