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RINGKASAN

Persalinan normal merupakan proses pengeluaran janin yang terjadi pada
kehamilan cukup bulan (37-42) minggu, lahir spontan dengan presentasi kepala yang
berlangsung maksimal 18 jam pada ibu multipara dan 24 jam pada ibu primipara. Hasil
pengkajian yang dilakukan pada Ny. | usia 26 tahun G,P;Aqusia kehamilan 39 minggu,
dengan keluhan perut nyeri yang menjalar ke pinggang dan keluar lendir bercampur
darah. Ruang lingkup asuhan kebidanan berdasarkan hasil pemeriksaan yang diperoleh,
keadaan umum baik, kesadaran composmentis, TTV (TD: 110/80 mmHg, suhu 36,5°C,
nadi: 76x/menit, pernapasan 22x/menit). Pemeriksaan yang dilakukan adalah pemeriksan
dalam dengan hasil pembukaan 6 cm pukul 21.00 WIB. berdasarkan data yang diperoleh
direncanakan untuk memberikan asuhan kebidanan persalinan normal dimulai dari kala |
sampai dengan kala IV persalinan.

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. | yang dilakukan pada 11 Februari 2022,
pada pukul 21.00 WIB kala | yaitu memberikan asuhan sayang ibu untuk mengurani nyeri
yaitu dengan mengelus punggung ibu dan melakukan observasi kemajuan persalinan.
Pada kala Il yaitu melakukan pimpinan meneran saat ibu mempunyai dorongan yang kuat
untuk meneran dan melakukan penilaian sepintas bayi baru lahir. Kala Il yaitu
melakukan manajemen aktif kala Ill, melihat tanda pelepasan plasenta,membantu
melahirkan plasenta, memeriksa laserasi jalan lahir. Kala IV melakukan pemantauam post
partum, memastikan kandung kemih ibu kosong, memastikan kontraksi uterus dan TFU
baik, memakukan massase fundus uteri dan menganjurkan ibu mobilisasi dini.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan berdasarkan tujuan kriteria yang
diberikan kepada Ny. | yaitu pada kala | keadaan ibu dan janin baik, tidak ada komplikasi
yang terjadi melakukan asuhan saying ibu dengan mengelus punggung ibu dapat
mengurasi rasa nyeri. Kala Il berlangsung normal tanpa ada penyulit, bayi lahir spontan
tanggal 11 Februari 2022 pukul 22.30 WIB cukup bulan, menangis kuat, bernafas tanpa
kesulitasn dan bergerak aktif. Kala Il plasenta lahir lengkap pukul 22.50 WIB, tidak
terdapat laserasi pada jalan lahir. Kala IV dilakuka asuhan memastikan kandung kemih
kosong, memastikan kontraksi uterus baik dan TFU setinggi pusat, melakukan massase
uterus, dan menganjurkan ibu mobilisasi dini.

Kesimpulan setelah dilakukan asuhan kebidanan persalinan normal yakni dari
kala I hingga kala IV semuanya berlangsung normal tidak ditemukan komplikasi pada ibu
dan janin, serta keadaan ibu dan bayi baik yang ditandai dengan tanda-tanda vital dalam
batas normal. Diharapkan laporan tugas akhir ini bias menjadi bahan bacaan atau
referensi bagi pembaca agar asuhan kebidanan normal yang dilakukan sesuai standar
asuhan kebidanan dan menurunkan resiko komplikasi pada ibu bersalin.
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