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SURAT PERSETUJUAN

Sayva yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Pasien : Eka Pup
Umur - 30 Tahun
Alamat Margodadi, RT/RW 10/04 Tumijajar, Tulang

Bawang Barat

Kasus yang diangkat - Hamil

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir yang

dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Ajeng Dwi Lestari

NIM 21915471075

Tingkat Kelas : 3 (Tiga)'Reguler 2

Tempat Praktik - PMB Siti Qhoirivah,S. Tr.Keb _

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Terhadap Ny. E

dengan Hiperemesis Gravidarum di PMB
Siti Qhoiriyah S.Tr Keb Margodadi Tumijajar
Tulang Bawang Barat

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Mengetahui, Margodadi, 26 Januari 2022
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
¥
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Siti Qhoiriyah, S.Tr.Keb
NIP. 198207112017052001




Lampiran 3

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama - Eka Pup
Usia 30 Tahun
Alamat : Margodadi, RT/RW 10/04, Tumijajar, Tulang Bawang
Barat
Pekerjaan - Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Kehamilan Terhadap Ny. E dengan Hiperemesis Gravidarum di PMB
Siti Qhoiriyah S.Tr Keb Margodadi Tumijajar Tulang Bawang Barat Tahun 2022™

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari
pelaksana asuhan :

Nama - Ajeng Dwi Lestari
NIM 1915471075
Status - Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan kehamilan ini bertujuan untuk membantu memberikan
asuhan yang sesuai dengan masalah hiperemesis pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk

melakukan asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari

kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan vang optimal.

Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan

kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan

atau asuhan kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
Kunjungan rumah, meclakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

L

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini sava buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Margodadi, 26 Januari 2022
Pelaksan Yang Memberi Persetujuan

Ajeng Dwi Lestar Eka Puji
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN WEDANG JAHE

Jahe (Zingiber officinale), adalah tumbuhan yang rimpangnya
sering digunakan sebagai rempah-rempah dan bahan

Pengertian | baku pengobatan tradisional. Rimpangnya berbentuk jemari yang
menggembung di ruas-ruas tengah. (Susanti, Evy Tri., & Barotut
T.2021)
Jahe mempunyai keunggulan untuk mengurangi mual muntah
Keunggulan karena kandungan minyak atsiri, kurkuman, gingerol, flandrena,
vitamin A, dan resin pahit. (Susanti, Evy Tri., & Barotut T.
2021)
1. Mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester
pertama
Tujuan 2. Untuk memberi perasaan nyaman dalam perut dengan
mengendurkan atau melemahkan otot-otot pada saluran
pencernaan sehingga dapat mengatasi mual muntah
Kebijakan | Ibu Hamil
Susanti, Evy Tri., & Barotut T. 2021. Pemberian Minuman Jahe
Referensi Hangat Terhadap Frekuensi Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil
Emesis Gravidarum. Jurnal Keperawatan, Volume 7, Nomor 2
Alat :
1. Gelas/cangkir
2. Sendok makan
3. Saringan
?;ﬁ;gan 4. Panci kecil
Bahan:
1. 2 Sendok bubuk jahe/ 250 mg bubuk jahe
2. %100 gram gula aren
3. =300 ml air putih
1. Menyiapkan jahe bubuk, gula aren secukupnya, dan +300 ml
air putih.
2. Panaskan air di pancil lalu masukkan jahe bubuk dan gula
Prosedur aren secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih.
3. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu tuangkan air rebusan
pembuatan

jahe ke gelas/cangkir dan disaring menggunakan saringan teh
atau sejenisnya.

4. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan
hangat



https://id.wikipedia.org/wiki/Rimpang
https://id.wikipedia.org/wiki/Rempah-rempah
https://id.wikipedia.org/wiki/Obat_tradisional
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