BAB Il

TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat Pengkajian : TPMB Dona Marisa, Amd. Keb
Tanggal Pengkajian : 23 Januari 2022

Pukul :09.30-11.52 wib

Pengkaji : Winda Damayanti

1. Data Subjektif
a. ldentitas/Biodata
Nama Anak : Rafa A
Jenis Kelamin : Laki-laki
Tanggal Lahir : 15 Juli 2018
Usia : 42 bulan 8 hari
Anak Ke- : 1 (satu)

b. Identitas Orangtua

Nama lbu : Indah Nama Ayah : Aris

Umur 123 th Umur 124 th

Agama : Islam Agama : Islam
Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan : Wirausaha Pekerjaan . Satpol PP
Alamat : Cahyo Randu Alamat : Cahyo Randu
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C.
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Data biologis/psikologis
Ibu mengatakan Anak. R dalam keadaan sehat, tidak sedang smenderita
penyakit menular, menahun, dan tidak mempunyai riwayat penyakit
menurun pada keluarganya.
Data Imunisasi
BCG : Dilakukan pada usia 1 bulan
DPT I + Polio Il + Hepatitis : Dilakukan pada usia 2 bulan
DPT Il + Polio Il + Hepatitis  : Dilakukan pada usia 3 bulan
DPT 111 + Polio 11l + Hepatitis  : Dilakukan pada usia 4 bulan
Campak : Dilakukan pada usia 9 bulan
Campak Lanjutan : Dilakukan pada usia 18 bulan
Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak
Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anaknya normal
seperti anak pada umumnya, pada saat dilakukan pemeriksaan
pertumbuhan dan perkembangan didapatkan hasil anak. R belum bisa
menggunakan baju sendiri dan menggunakan sepatu sendiri, pada saat
ditanyakan kepada orangtua ternyata anak tidak pernah diberi
kesempatan untuk menggunakan baju sendiri dan selalu dipakaikan baju
tanpa diajarkan cara menggunakannya.
Kebutuhan Dasar
1) Nutrisi

Makan nasi dan lauk 3 x sehari dengan porsi sedang, Minum susu 2

x sehari, minum air mineral kurang lebih 6 gelas/hari
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2) Eliminasi
BAB:2-3sehari BAK: 8 x sehari
3) Personal Hygiene
Mandi 2 x sehari dan mengganti pakaian
4) Istirahat
Waktu tidur sianng kurang lebih 2 jam, waktu tidur malam kurang
lebih 8 jam
5) Aktivitas

Aktif bergerak dengan baik

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Composmentis
Tanda vital

Nadi : 90x/menit
Pernapasan : 24x/menit
Suhu : 36,5

b. Pemeriksaan Antropometri

BB : 13,5 kg
PB :97cm
LK 49 cm

c. Pemeriksaan Fisik
1) Kepala

UUK : Datar



2)

3)

4)

5)

6)

uuB

Bentuk kepala
Keadaan
Lingkar Kepala
Mata

Bentuk mata
Konjungtiva
Sklera

Hidung

Bentuk

Keadaan

Mulut
Bentuk
Gusi
Bibir
Telinga
Posisi
Bentuk
Lubang
Dada
Posisi

Suara pernapasan
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. Datar
: Bulat dan tidak ada benjolan
: Rambut hitam, lebih dan bersih

49 cm

: Simetris kanan dan kiri tidak strabismus
: Merah muda

- Putih, tidak ikterik

: Simetris

- Bersih, tidak ada benjolan/polip, dan tidak

ada cuping hidung

: Simetris
: Normal

: Lembab, berwarna merah muda

: Memanjang
. Simetris, tidak ada nyeri tekan/mastoid

: Ada dan tidak ada serumen

: Simetris

: Normal, tidak terdengar wheezing

Tarikan dinding dada : Tidak ada



7)

8)

9)

33
Perut
Bentuk : Bulat, tidak ada bekas oprasi
Pembesaran abnormal : Tidak ada, pada pusat tidak menonjol
Punggung
Tonjolan Tulang Punggung : Tidak ada
Ekstermitas
Ekstermitas atas : Kedua tangan simetris, tidak ada
kemerahan, tidak ada odema, keadaan
warna kuku normal
Ekstermitas Bawah  : Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan,

tidak odema, keadaan warna kulit normal

10) Genetalia

Jenis Kelamin : Laki-laki, scrotum normal

Keadaan : Bersih

Pemeriksaan Pertumbuhan dan Perkembangan

1)

2)

3)

Tinggi Badan dan Berat Badan Normal sesuai umur

Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP form 42 bulan
didapatkan hasil jawaban Ya = 7 dari 9 pertanyaan, maka
perkembangan Anak. R adalah perkembangan anak meragukan.
Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD) menurut umur anak
didapatkan hasil dengan jawaban Tidak = 0, maka pada Anak. R

mengalami gangguan pendengaran
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4) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) didapatkan hasil Anak. R bisa

mengikuti poster E instruksi sampai baris ke 3 tidak mengalami

gangguan.

5) Pemeriksaan KMPE (Kuisioner Masalah Perkembangan Emosional)

dari hasil pemeriksaan KMPE Anak. R tidak mengalami gangguan.

6) Pemeriksaan GPPH (Gangguan Pemusatan

Perhatian dan

Hiperaktivitas) didapatkan hasil dengan nilai total = 6 maka pada

An. R tidak mengalami GPPH.

3. Analisis
Diagnosa : An. R usia 42 bulan dengan perkembangan sosialisasi dan
kemandirian meragukan
Masalah : Anak belum bisa menggunakan baju, kemeja, celana

panjang, sepatu dan belum bisa menggunakan kaos kaki.

4. Penatalaksanaan

Tabel 1
Pelaksanaan Kunjungan Awal
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ E_valua5| Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
Beritahu 23 Memberitahu 23 Ibu mengerti
kepada orang | Januari | kepada orang tua Januari | dengan kondisi
tua hasil 2022 | hasil pemeriksaan 2022 | anaknya saat
pemeriksaan. pukul | pada anak R mulai pukul | ini
10.00- | dari tanda-tanda 10.31-
10.30 | vital dan Winda | 10.35 Winda
WIB | pemeriksaan wib
antropometri
dalam batas
normal. Hasil
pemeriksaan
perkembangan
menunjukan
adanya
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perkembangan
sosialisasi
kemandirian
meragukan yaitu
anak belum bisa
menggunakan
baju, kemeja,
celana dan sepatu
sendi

Membujuk Pukul | Membujuk anak Pukul | Anak mau dan
anak agar 10.36- | dengan mengajak 11.00- | menerima
mau 11.00 | anak bermain 11.05 | diajak bermain
diajarkan wib kubus terlebih Winda WIB | terlebih dahulu | Winda
menggunakan dahulu kemudian
baju, kemeja, mengajarkan
celana menggunakan
panjang, kaos baju, kemeja,
kaki, dan celana panjang,
sepatu sepatu dan kaos
kaki.
Edukasi Pukul | Menjelaskan Pukul | Ibu sudah
orang tua 11.06- | kepada ibu 11.25- | mengerti akan
tentang 11.25 | tentang stimulasi 11.30 | kondisi
stimulasi wib anak usia 42 bulan wib anaknya bahwa
anak usia 42 dengan kegiatan Winda keadaan Winda
bulan dan merangsang anaknya belum
melakukan kemampuan bisa
stimulsi seperti mendorong menggunakan
agar anak baju dan
berpakaian celana sendiri.
sendiri,
menggunakan
sepatu sendiri,
setiap anak perlu
mendapatkan
stimulasi rutin
secara dini dan
terus menerus
pada setiap
kesempatan.
Menstimulasi
anak dirumah
sering mungkin
Ajarkan Pukul | Mengajarkan Pukul | Anak mau dan
orang tua 11.31- | orang tua cara 11.36- | menerima saat
cara stinulasi 11.35 | menggunakan 11.40 | diajarkan
anak dalam wib baju dan sepatu Winda wib menggunakan | Winda
menggunakan dengan baju, celana,
baju, celaa memperagakan separu dan ibu
dan sepatu langsung pada mengerti
anak bagaimana bagaimana
melatih cara
menggunakan menggunakann
baju dan sepatu ya

sendiri.
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5. Anjurkan ibu
untuk selalu
menstimulasi
anak dirumah

Menganjurkan ibu
untuk selalu
menstimulasi
anaknya di rumah
yang anak R
belum bisa
lakukan dengan
cara ajarkan anak
agar anak
menggunakan
pakaian sendiri
dan menggunakan
sepatu sendiri
tanpa bantuan
orang lain

Winda

Pukul

11.45-

11.47
wib

Ibu mengerti
dan akan
melakukan
stimulasi di
rumah

Winda

6. Beritahu ibu
bahwa akan
dilakukan
kunjungan
ulang

Pukul

11.40-

11.45
wib

Memberitahu ibu
akan dilakukan
kunjungan ulang 2
minggu kedepan
untuk
memberikan
stimulasi kembali
pada tanggal 06
Februari 2022

Winda

Pukul

11.47-

11.52
wib

Ibu bersedia
akan di
lakukan
kunjungan
ulang

Winda

B. Catatan Perkembangan I

Hari dan Tanggal

Jam

1. Data Subjektif

: 06 Februari 2022

:10.00-12.10 wib

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan ibu mengatakan anaknya

sudah dapat memakai kemeja sendiri.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum

Kesadaran

: Baik

: Composmentis

Pemeriksaan Fisik

Berat Badan

Tinggi Badan

13,5 kg

197 cm
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Lingkar Kepala 149 cm
c. Pemeriksaan Perkembangan
Dari hasil pemeriksaan KPSP 42 bulan anak sudah dapat menggunakan
kemeja sendiri tetapi belum bisa menggunakan baju kaos, celana

panjang, kaos kaki, dan sepatu sendiri.

3. Analisis
Diagnosa : An. R usia 42 bulan dengan perkembangan sosialisasi dan
kemandirian meragukan
Masalah : Anak belum bisa menggunakan celana panjang, sepatu, baju

kaos, dan kaos kaki sendiri

4. Penatalaksanaan

Tabel 2
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ E_valua5| Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
Beritahu ibu 06 Beritahu ibu 06 Ibu sudah
hasil Februari | hasil Februari | mengerti
pemeriksaan 2022 pemeriksaan 2022 kondisi
anaknya pukul | anaknya bahwa | Winda | pukul | anaknya saat Winda
10.00- | An. R sudah bisa 10.30- | ini
10.30 | menggunakan 10.40
WIB kemeja sendiri WIB
dan belum bisa
menggunakan

celana panjang,
baju kaos, kaos
kaki dan sepatu
sendiri termasuk
kurang dari
normal pada
usianya saat ini
dan dilakukan
pemeriksaan
KPSP dengan
nilai meragukan
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Ajarkan Mengajarkan Anak mau dan
kembali orang tua cara Pukul | menerima saat
stimulasi Pukul | menstimulasi 11.00- | diajarkan dan
kepada orang 10.40- | dengan 11.05 | ibu mengerti
tua dan anak 11.00 | memperagakan | Winda wib bagaimana cara | Winda
Wib pada anak secara menstimulasi

langsung cara anak

menggunakan

celana panjang,

baju kaos, kaos

kaki dan

memakai sepatu

sendiri
Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia
untuk terus Pukul | ibu untuk terus Pukul untuk selalu
menstimulasi 11.05- | menstimulasi 11.35- memberikan
perkembangan | 11.35 | perkembangan 11.40 stimulasi
anaknya yang wib An. R yang Winda | wib dirumah pada Winda
belum belum bisa anaknya
anaknya bisa mengancingkan sesering

baju sendiri dan mungkin

memakai celana

dan sepatu, ibu

dapat melakukan

stimulasi setiap

hari dan bisa

melakukan

stimulasi

sesering

mungkin
Beritahu ibu Pukul | Memberitahu Pukul | Ibu bersedia
bahwa akan 11.40- | ibu bahwa akan 12.05- | akan dilakukan
dilakukan 12.05 | dilakukan 12.10 | kunjungan
kunjungan wib kunjungan ulang wib ulang pada
ulang pada 2 minggu Winda tanggal 20 Winda

kedepan untuk
mengevaluasi
apakah An. R
sudah terdapat
perubahan

februari 2022

Hari/Tanggal

Jam

C. Catatan Perkembangan 11

: 20 Februari 2022

1 13.00-14.40 wib

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat, ibu mengatakan anak sudah

dapat menggunakan baju kaos, dan kemeja sendiri.




Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
b. Pemeriksaan Fisik
Berat Badan 13,5 kg
Lingkar Kepala :49cm
Tinggi Badan 197 cm

c. Pemeriksaan Perkembangan
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Hasil pemeriksaan KPSP 42 bulan anak sudah dapat menggunakan baju

kaos, dan kemeja sendiri tetapi anak belum bisa menggunakan celana

panjang, sepatu, dan kaos kaki sendiri.

Analisis

Diagnosa : An. R usia 42 bulan dengan perkembangan sosialisasi
dan kemandirian meragukam

Masalah : Anak belum bisa menggunakan celana panjang, sepatu

dan kaos kaki sendiri tanpa bantuan orang lain

Penatalaksanaan

Tabel 3
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 11
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ E_valua5| Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
Beritahu ibu 20 Menjelaskan pada 20 Ibu mengerti
hasil Februari | ibu hasil Februari | penjelasan yang
pemeriksaan 2022 | pemeriksaan 2022 | sudah
perkembangan | pukul | perkembangan pukul | disampaikan dan
anaknya 13.00- | An. R sudah ada 13.30- | juga merasa
perubahan Winda senang Winda
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13.30 | perkembangan, 13.50
WIB | anak sudah dapat WIB
menggunakan
baju kaos dan
kemeja
2. Berikan Pukul Memberikan Pukul | Ibu melakukan
pujian pada 13.50- pujian pada ibu 13.55- | stimulasi
ibu 13.55 bahwa ibu mampu 14.00 | dirumah
wib melakukan wib
stimulasi kepada Winda
anaknya. Winda
3. Anjurkan ibu Pukul | Menganjurkan ibu Pukul | Ibu mengerti dan
untuk 14.00- | untuk melanjutkan 14.25- | akan terus
melanjutkan 14.25 | stimulasi pada 14.30 | memberikan
stimulasi di wib anak dirumah wib stimulasi
rumah yang anak belum | Winda
bisa lakukan Winda
dengan cara
mengajarkan anak
menggunakan
celana panjang,
kaos kaki, sepatu
tanpa bantuan
orang lain
4. Beritahu ibu Pukul | Memberitahu ibu | Winda | Pukul | Ibu mengerti dan | Winda
jadwal 14.30- | bahwa akan 14.35- | bersedia akan
kunjungan 14.35 | dilakukan 14.40 | dilakukan
ulang wib kunjungan ulang wib kunjungan ulang
pada tanggal 04 terhadap
maret 2022 untuk anaknya

melakukan
evaluasi dan
memberikan
stimulasi lanjut

D. Catatan Perkembangan IlI

Hari/Tanggal

Jam

1. Data Subjektif

: Kamis, 04 Maret 2022

: 13.00-14.35 Wib

Ibu mengatakan anak sudah dapat menggunakan celana panjang sendiri

namun masih sedikit kesulitan dan lama saat menggunakan celana.




Data Obyektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum

Kesadaran

b. Pemeriksaan Fisik

Berat Badan

Lingkar Kepala

Tinggi Badan

: Baik

: Composmentis

: 13,7 kg
49 cm

197 cm

c. Pemeriksaan Perkembangan
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Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP form 42 bulan anak

sudah mulai bisa menggunakan baju kaos, baju kemeja dan celana

sendiri dan belum bisa menggunakan sepatu dan kaos kaki

3. Analisis
Diagnosa : An. R usia 42 bulan dengan perkembangan sosialisasi
dan kemandirian meragukan
Masalah : Anak belum bisa menggunakan sepatu dan kaos kaki
sendiri tanpa bantuan orang lain
4. Penatalaksanaan
Table 4
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 111
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu Evaluasi
Perencanaan (Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
1. Beritahu ibu 04 Menjelaskan pada 04 Maret | Ibu mengerti
hasil Maret | ibu hasil 2022 dan
pemeriksaan 2022 | pemeriksaan Pukul mengetahui
Pukul | perkembangan Winda 13.20- Winda
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perkembangan
anak

13.00-
13.20
wib

An. R dalam
kuisioner KPSP
42 bulan ada
perubahan
perkembangan,
anak sudah dapat
menggunakan
baju kaos, kemeja
dan celana
panjang sendiri.

13.35
wib

keadaan
anaknya

Ajarkan
kembali
stimulasi
kepada orang
tua dan anak

Pukul

13.35-

13.45
wib

Mengajarkan
orang tua cara
menstimulasi
dengan
memperagakan
pada anak secara
langsung cara
menggunakan
kaos kaki dan
sepatu sendiri

Winda

Pukul

13.45-

13.50
wib

Ibu mengerti
dan
mengetahui

Winda

Anjurkan ibu
untuk
melanjutkan
stimulasi

Pukul

13.50-

14.05
wib

Menganjurkan ibu
untuk
melanjurtkan
stimulasi pada
anak dirumah.

Winda

Pukul

14.05-

14.10
wib

Ibu mengerti
dan akan terus
memberikan
stimulasi

Winda

Beritahu ibu
akan dilakukan
kunjungan
ulang

Pukul

14.10-

14.20
wib

Memberitahu ibu
bahwa akan
dilakukan
kunjungan ulang
pada tanggal 18
maret 2022 untuk
melakukan
evaluasi dan
memberikan
stimulasi lanjut.

Winda

Pukul

14.20-

14.25
wib

Ibu mengerti
dan besedia
akan
dilakukan
kunjungan
ulang

Winda

E. Catatan Perkembangan IV
Hari/Tanggal : Kamis 18 Maret 2022
Jam : 14.00-16.00 Wib
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya sudah dapat menggunakan baju kaos, kemeja,

celana panjang, sepatu dan menggunakan kaos kaki sendiri.



2. Data Obyektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
b. Pemeriksaan Fisik
Berat Badan : 14 kg
Lingkar Kepala :49cm
Tinggi Badan : 97 cm

c. Pemeriksaan Pekembangan
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Dari hasil pemeriksaan An. R sudah bisa memakai baju kaos, kemeja,

celana panjang dan pemeriksaan kuesioner KPSP usia 42 bulan An. R

sudah bisa memakai kaos kak dan sepatui tanpa dibantu.

Skor Ya = 9 dari 9 pertanyaan Skor Tidak = 0 yang berarti

perkembangan anak sesuai dengan usianya.

3. Analisis
Diagnosa : An. R dengan perkembangan sosialisasi dan
kemandirian meragukan hasil pemeriksaan
perkembangan  anak  sesuai dengan  tahap

perkembangannya



4. Penatalaksanaan
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Table 5
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 1V
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ E_valuaSI Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
Jelaskan dan 11 Memeriksan 11 Ibu sudah
beritahu pada Maret | stimulasi anak Maret | mengerti akan
ibu hasil 2022 | dengan KPSP 42 2022 | penjelasan
pemeriksaan Pukul | bulan. Pukul | yang sudah di
perkembangan 14.00- | Menjelaskan pada 14.30- | sampaikan dan
An. R 14.30 | ibu hasil Winda | 14.40 | tampak senang | Winda
wib pemeriksaan wib dengan hasil
perkembangan An. pemeriksaan
R sudah dapat anaknya
menggunakan baju
kaos, kemeja,
celana panjang,
kaos kaki, dan
sepatu tanpa
dibantu orang lain.
Dalam kuisioner
KPSP 42 bulan
sudah, dengan skor
anak yang
menjawab Ya=9
Berikan pujian Pukul | Memberikan Pukul | Ibu terlihat
pada ibu bahwa | 14.40- | pujian pada ibu 15.00- | senang dan
ibu berhasil 15.00 | bahwa ibu berhasil 15.05 | bahagia akan
mengikuti wib melaksanakan wib hasil
anjuran yang anjuran yang Winda pemeriksaan Winda
diberikan. dijelaskan dan anaknya
perkembangan An.
R sudah sesuai.
Anjurkan ibu Pukul | Menganjurkan ibu Pukul | Ibu mengerti
untuk selalu 15.05- | untuk terus 15.10- | dan bersedia
menstimulasi 15.10 | menstimulasi 15.15 | melakukan
anaknya wib anaknya di rumah. wib pemeriksaan
dirumah. Winda apabila ada Winda
keluhan
Edukasi ibu Pukul | Menganjurkan ibu Pukul | Ibu memahami
untuk tetep 15.15- | untuk tetap 15.35- | untuk cara
melakukan 15.35 | melakukan 1540 | stimulasi anak
pemeriksaan wib pemeriksaan wib selanjutnya
anak apabila apabila ada Winda Winda
ada keluhan keluhan
perkembangan perkembangan
anak anak.
Edukasi Pukul | Mengedukasi Pukul | Ibu mengerti
stimulasi 15.40- | stimulasi usia 15.50- | dan akan
tumbuh 15.50 | selanjutnya 48 Winda | 15.53 | melakukannya
kembang anak wib bulan wib dirumah Winda

usia
selanjutnya
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6. Kunjungan Pukul | Menyepakati Pukul | Ibu bersedia
ulang 15.53- | kunjungan ulang 15.57- | melakukan
15.57 | pada saat anak usia 16.00 | stimulasi
wib 48 bulan untuk Winda wib Winda

stimulasi




