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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengkajian pada tanggal 22 Februari 2020 Bayi Ka 

mengalami masalah dengan diaper rash. Ruam popok adalah radang/infeksi kulit 

disekitar area popok seperti paha dan pantat pada bayi, yang umumnya 

disebabkan terpaparnya kulit bayi pada zat amonia yang terkandung dalam urin 

atau feces bayi dalam jangka waktu yang lama. Dikarenakan kurangnya 

pengetahuan orangtua tentang menjaga kebersihan dan waktu yang baik saat 

mengganti pampers pada Bayi, dengan menyarankan pada ibu untuk selalu 

menjaga kebersihan pada daerah genetalia, dengan menganjurkan mengganti 

pamper secara rutin, menganjurkan jangan sering memakaikan pampers, hindari 

pemakaian pamper terlalu ketat, memberi salep babycare secar rutin dan 

mengoleskan baby oil. 

Kunjungan ke - 1 dilakukan pada tanggal 01 Maret 2020 orangtua Bayi Ka 

sudah melakukan saran yang telah diberikan ruam sudah sedikit berkurang. 

Kunjungan ke - 2 dilakukan pada tanggal 8 Maret 2020 setelah dilakukan asuhan 

pada Bayi Ka pada daerah genetalia dengan ruam popok sudah membaik dari 

minggu sebelumnya. Kunjungan ke - 3 dilakukan pada tanggal 14 Maret 2020 

setelah dilakukan asuhan selama 3 minggu anak sudah mulai banyak perubahan, 

maka ruam pada anak sudah teratasi. 
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B. Saran  

1. Bagi orangtua  

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangna evaluasi dalam menjalankan 

asuhan kebidanan pada bayi dengan diaper rash, serta untuk meningkatkan 

pengetahuan pentingnya menjaga kebersihan dan mengganti popok tepat waktu. 

 

2. Bagi Program Studi Prodi Kebidanan Metro 

Dapat sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan kebidanan 

serta tambahan bacaan di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswa 

dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan bayi dengan diaper rash. 


