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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

COOKIES DAUN KELOR 

 

 

Pengertian  Kegiatan atau proses pembuatan cookies daun kelor 

untuk ibu postpartum 

Tujuan Menghasilkan cookies daun kelor yang aman dan 

berkualitas untuk dikonsumsi oleh ibu postpartum 

Alat 1. Waskom 

2. Mixer 

3. Oven 

4. Loyang 

5. Saringan 

6. Sendok 

7. Cetakan kue kering  

Bahan 1. Tepung terigu 185 gram 

2. Margarin 125 gram 

3. Gula pasir 50 gram 

4. Kuning telur 2 butir 

5. Susu bubuk 1 sachet 

6. Kacang mete 10 gram 

7. Chocochips 10 gram 

8. Bubuk daun kelor 25 gram 

Prosedur Pembuatan 1. Campurkan margarin dan gula pasir, lalu  aduk 

sampai rata 

2. Tepung terigu, susu bubuk, bubuk daun kelor, 

kacang mete, chocochips, dan kuning telur 

dicampurkan kedalam campuran 1, lalu aduk sampai 

rata 

3. Adonan dicetak sesuai selera 

4. Adonan kue yang telah dibentuk disusun dalam 

Loyang yang sudah diolesi mentega 

5. Adonan dipanggang selama 60 menit dengan suhu 

60℃  hingga matang 

Prosedur Konsumsi  Cookies daun kelor dapat dikonsumsi minimal 12 

keping 10 gram/hari 4 keping cookies daun kelor 

sebagai snack pagi, 4 keping cookies sebagai snack sore 

dan 4 keping cookies daun kelor sebagai snack malam 

 

  



 
 

LEMBAR CEKLIS KONSUMSI COOKIES DAUN KELOR 

 

Nama : Tri Listiani 

No.  Hari/Tanggal 
Mengkonsumsi Cookies Daun Kelor 

Pagi Siang Malam 

1. Minggu / 13 Maret 2022       

2. Senin / 14 Maret 2022       

3. Selasa / 15 Maret 2022       

4. Rabu / 16 Maret 2022       

5. Kamis / 17 Maret 2022       

6. Jum’at / 18 Maret 2022       

7. Sabtu / 19 Maret 2022       

8. Minggu / 20 Maret 2022       

9. Senin / 21 Maret 2022       

10. Selasa / 22 Maret 2022       

11. Rabu / 23 Maret 2022       

12. Kamis / 24 Maret 2022       

13. Jum’at / 25 Maret 2022       

14. Sabtu /  26 Maret 2022       

 

 

  



 
 

LEMBAR OBSERVASI PAYUDARA IBU MENYUSUI 

 

No.  URAIAN 
Pengeluaran 

ASI 6 Jam 

Pengeluaran ASI Selama Pemantauan 

Hari 1 Hari 7 Hari 14 

1. 

ASI Keluar Saat 

Areola Mamae 

Dipencet 

-       

2. 

ASI Keluar Tanpa 

Memencet Areola 

Mamae 

- -     

3. 

Payudara Terasa 

Penuh Atau Tegang 

Sebelum Menyusui 

- -     

4. 

ASI Segera Keluar 

Setelah Bayi Mulai 

Menyusu 

-       

5. 

Payudara Terasa 

Kosong Atau 

Lembek Setiap 

Selesai menyusui 

- -     

6. 
ASI Masih Menetes 

Setelah Menyusui 
- -     

7. 

Setelah Menyusui 

Bayi Akan tertidur 

Atau Tenang 

Selama 3-4 Jam 

- -     

8. 

Bayi Buang Air 

Kecil Sekitar 8 Kali 

Sehari dan Warna 

Air Kencing 

Kuning Pucat 

Seperti Jerami 

- -     

9. 

Feses Bayi 

Berwarna 

Kekuningan 

-       

10. 

Berat Badan Bayi 

Naik Antara 140-

200 Gram Dalam 1 

Minggu 

- -     

 



 
 

 

 

 



 
 

 

  

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 


