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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan persalinan pada Ny.M G1P0A0 

dapat diambil kesimpulan : 

1.  Pengkajian data diperoleh hasil data subyektifibu mengatakan perutnya 

kencang-kencang dan nyeri yang menjalar ke pinggang bagian belakang dan 

keluar lendir-lendir bercampur darah. Data obyektif meliputi keadaan umum 

baik, kesadaran composmentis,TTV  (TD :120/80 mmhg, suhu : 36,7 ˚C,nadi: 

80x/menit,pernafasan :22x/menit),BB :60 kg,TB : 157 cm,lila : 25 cm. 

2. Pada langkah  yang diperoleh dari data Ny.M diagnose kebidanan yaitu 

retensio plasenta. Masalah yang muncul yaitu tidak lahirnya plasenta selama 

30 menit. 

3. Perencanaan yang dilakukan adalah melakukan pelaksanaan manual 

plasenta,agar tidak terjadinya perdarahan. 

4. Pelaksanaan dilakukan dengan baik sesuai rencana yang telah disusun karena 

adanya dukungan keluarga dan bantuan ibu sendiri. 

5. Evaluasi dilakukan selama 2 jam untuk mengetahui perkembangan ibu.Hasil 

keadaan umum baik,TTV dalam keadaan normalTD:120/80 mmhg, 

N:80x/menit,RR:22x/menit,TFU 1 jari dibawah pusat.  
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B. Saran 

1. Bagi RSU AZ-ZAHRA  

Diharapkan dapat memberikaan informasi bagi tenaga kesehatan 

khususnya bidan dengan kliennya yaitu Memberikan asuhan kebidanan pada 

Ny.M dengan Retensio Plasenta. 

 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan dapat dijadikan bahan bacaan terhadap materi asuhan 

pelayanan kebidanan serta referensi di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi 

mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan persalinan dengan 

retensio plasenta 

 

3. Bagi Kien 

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan baru yang bisa diterapkan 

dalam kehidupan untuk meningkatkan kesehatan ibu bersalin agar dapat 

mengurangi angka kematian ibu saat persalinan. 


