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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada ibu post partum dengan ruptur 

perineum terhadap Ny “S” dan untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

efektif  menggunakan dokumentasi melalui managemen kebidanan dalam bentuk 

SOAP, penulis menarik simpulan yaitu sebagai berikut : 

1. Pengumpulan data dasar post partum dengan ruptur perineum dan telah 

dilakukan pengkajian data pada ibu nifas dengan ruptur perineum terhadap 

Ny. S usia 43 tahun P3A0 di PMB Emilda AD, S.ST, Labuhan Maringgai, 

tahun 2020. 

2. Diagnosa masalah pada Ny”S” dengan pengumpulan dari data subjektif dan 

objektif sehingga didapatkan diagnosa kebidanan pada Ny” S” dengan ruptur 

perineum. 

3. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny”S” dengan 

ruptur perineum merencanakan asuhan penatalaksanaan yaitu dilakukan 

penjahitan perineum, observasi keadaan umum, tanda-tanda vital, pengeluaran 

pervaginam, memberi dukungan pada ibu, memberikan terapi, menganjurkan 

menjaga personal hygiene, memberikan KIE tentang perawatan perineum, dan 

menganjurkan mencukupi kebutuhan nutrisi. 

4. Pelaksanaan pada kasus Ny “S” umur 43 Tahun p3A0 dengan ruptur perineum 

ini sesuai dengan perencanaan yang telah dilakukan yaitu melakukan 

penjahitan, mengobservasi keadaan umum, pemeriksaan tanda-tanda vital, 
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pengeluaran pervaginam, memberikan dukungan agar proses penyembuhan 

berjalan dengan lancar, memberik terapi sesuai anjuran, menganjurkan 

menjaga personal hygiene yang paling utama, memberikan KIE tntang 

perawatan luka perineum, dan mencukupi kebutuhan nutrisi. 

5. Evaluasi dari hasil tindakan yang diberikan pada Ny “ S “ umur 43 Tahun 

P3A0 dengan robekan perineum derajat II sesuai dengan asuhan kebidanan 

dimana pasien sudah memahami dan mau melaksanakan dengan baik sehingga 

proses pemulihan kondisinya berjalan dengan lancar dan tidak ada komplikasi 

yang ditemukan terutama pada luka penjahitan perineum derajat II dengan 

hasil luka sudah kering dan jahitan menyatu dengan baik. pendokumentasian 

asuhan kebidanan pada Ny “S” P3A0 dilakukan dengan baik menggunakan 

SOAP. 

 

B. Saran 

Saran yang penulis berikan ditujukan untuk : 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat terutama ibu post partum mengikuti setiap 

pengarahan dan konseling yang telah dilakukan oleh petugas kesehatan sehingga 

dapat melakukan perawatan luka perinium dengan benar. 

 

2. Lahan Praktik 

Diharapkan pada lahan praktik yang telah melakukan asuhan kebidanan 

pada ibu nifas dengan baik diharapkan untuk kedepannya akan lebih 

mengoptimalkan dan meningkatkan pelayanan dalam memberikan asuhan  

kebidanan. 
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3. Bagi Petugas Kesehatan 

Pendidikan kesehatan perlu ditingkatkan kepada pasien dan keluarga, agar 

mengerti dan mau bekerjasama untuk mengatasi masalah serta partisipasi aktif 

keluarga yang sangat dibutuhkan dalam menunjang proses penyembuhan. 

 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan sebagai bahan bacaan dan reverensi diperpustakaan yang 

dapat digunakan dalam pembelajaran bagi mahasiswa. 


