BAB IV
TINJAUAN KASUS

Pengkajian
Tanggal : 11 Maret 2021
Waktu :10.00 WIB

SUBJEKTIF (S)

A. ldentitas
a. ldentitas Balita
Nama cAn A
Tanggal/jam lahir : 23 Maret 2019/03.30 WIB
Jenis kelamin . Laki-laki

b. Identitas orang tua

Ibu Ayah
Nama :Ny. M :Tn. P
Umur : 32 tahun : 42 tahun
Agama : Islam : Islam
Pendidikan  : SMA : SMA
Pekerjaan (IRT : Petani
Alamat : Desa Agom, Kec. Waringin Kab. Lampung Selatan
B. Anamnesa
1. Alasan datang : untuk memeriksakan kesehatan anaknya
Keluhan utama : orang tua ingin tahu perkembangan pada anaknya

2. Riwayat persalinan

Tanggal lahir : 23 Maret 2019
Jenis persalinan : Spontan
Penolong : Bidan

BB lahir - 3000 gr
Laktasi ya
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3. Riwayat imunisasi
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Tabel No. 4.1
No. | Imunisasi Tanggal imunisasi
1. HBO 23 Maret 2019
2. BCG+Poliol 24 April 2019
3. DPT+HB1+Polio2 29 Mei 2019
4. DPT+HB2+Polio3 01 Juli 2019
5. DPT+HB3+Polio4 07 Agustus 2019
6. Campak 07 Januari 2020
7. DPT Lanjutan 25 November 2021

OBJEKTIF (O)

A. P

emeriksaan Umum

Keadaan umum

Kesadaran

Keadaan emosional

Tanda-tanda vital

BB/PB
B. Pemeriksaan Fisik
1. Kepala, rambut
2. Muka
3. Mata
4. Hidung
5. Telinga
6. Mulut dan gigi

: Baik

: Composmentis

: stabil

s\ : 102 x/menit T : 36,5°C

R : 32 x/menit

: 18 kg/96 cm

: kulit kepala bersih, rambut berwarna hitam
: simetris, tampak kuning, tidak oedem

: simetris, tidak infeksi, konjungtiva merah muda,

sclera putih, tidak juling

: simetris, tidak ada polip. Tidak ada pernapasan

cuping hidung

: simetris, tidak ada kelainan, tampak kuning

: bibir merah muda, lidah dan gusi bersih, gigi tidak

caries




10.
11.
12.
13.

14.
15.

C. Pe
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Leher : bentuk leher normal, tidak ada pembesaran
kelenjar thyroid dan vena jugularis
Dada : suara jantung lup-dub dan paru-paru tidak ada

suara wheezing dan ronchi

Punggung : normal, tida ada kelainan

Abdomen : bentuk abdomen bulat, tidak ada pembesaran
Genetalia : normal tidak ada kelainan

Anus . positif (+)

Ektremitas

Ektremitas atas : normal dengan pergerakan jari dan tangan aktif
Ektremitas bawah : normal dengan pergerakan jari dan kaki aktif
BAK > sudah

BAB > sudah

meriksaan Lanjutan

1. Pemeriksaan dengan Buku KIA pada umur 3 tahun :
Tabel 4.2
No Pertanyaan Ya | Tidak
Mengayuh sepeda 3 tahun 0
Berdiri di atas satu kaki tanpa berpegangan 0
Berbicara dengan baik menggunakan 2 kata 0
Mengenal 2-4 warna 0
Menyebutkan nama, umur dan tempat 0

Menggambar garis lurus

Bermain dengan teman

Melepas pakaiannya sendiri
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Mengenakan baju sendiri




2. Pemeriksaan kognitif dengan KPSP:

Tabel No. 4.3
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No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok,
Sosialisasi & ataucelananya? (topi clan kaos kaki tidak ikut
dinilai)

Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Jawab YA jika ia

naik tanggadengan posisi tegak atau berpegangan pada Binding
atau pegangan tangga. Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan
merangkak atau anda tidak membolehkan anak naik tangga atau

anak harus berpegangan pada seseorang.

Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, dapatkah anak
menunjuk denganbenar paling seclikit satu bagian badannya

(rambut, mata, hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)?

Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

Dapatkah anak membantu memungut mainannya sendiri atau

membantu mengangkat piring jika diminta?

Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar bola tenis) Gerak
kasar ke depantanpa berpegangan pada apapun? Mendorong
tidak ikut dinilai.

Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas tanpa

bantuan/petunjuk?

Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu persatu di atas
kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? Kubus yang

digunakan ukuran 2.5 - 5cm.

Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat berbicara seperti “minta
minum”, “mau tidur”? “Terimakasih” dan “Dadag” tidak ikut

dinilai.

10

Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar-gambar ini tanpa

bantuan?
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(Menyebut dengan suara binatang tidak ikut.dinilai).

3. Pemeriksaan penilaian Media Gambar

Tabel No. 4.4
Kategori Kemampuan Anak K-1
Kemampuan menggunakan Media Gambar
- 0 Tidak dapat melakukan
0
- 1 Dapat melakukan dengan bantuan
- 2 Dapat melakukan dengan motivasi
Kemampuan kognitif
a. Buah- buahan
1

0 Tidak dapat menyebutkan
1 Dapat melakukan dengan acak

2 Dapat menyebutkan dengan baik

b. Hewan/Binatang

0 Tidak dapat menyebutkan
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- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
c. transportasi

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik

Sosial
- 0 Tidak dapat memperkenalkan diri
- 1 Dapat menyebutkan nama dengan terbata-bata

- 2 Dapat menyebutkan nama dengan baik dan jelas

Afekif
- 0 Tidak dapat mematuhi peraturan
- 1 Dapat mematuhi aturan dengan paksaan

- 2 Dapat mematuhi aturan dengan baik

Total

Kriteria

Kurang

ANALISA DATA (A)

Diagnosa : An. A usia 3 tahun dengan pertumbuhan sesuai usianya dan

perkembangan tidak sesuai usianya

Masalah : Tidak bisa menyebutkan gambar pada lembar KPSP

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa hasil pemeriksaan bahwa

An. A mengalami perkembangan yang tidak sesuai dengan usianya dengan

hasil meragukan dalam penilaian lembar KPSP
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Menganjurkan kepada ibu untuk memantau pertumbuhan (BB dan TB) dan
perkembangan anaknya

Memberikan informasi tentang Media Gambar sebagai stimulasi unuk
perkembangan kognitif anaknya

Melakukan informed consent bahwa akan dilakukan pemberian edukasi
menggunakan Media Gambar dan pemanauan kepada anaknya

Mengajarkan Media Gambar dengan siklus 4 kali pertemuan dengan interval
3 hari dan tetap diajarkan oleh ibu setiap harinya.

Memotivasi anak dalam tanya jawab Media Gambar

Memberitahu bahwa kemajuan perkembangan konitif anak akan selalu
diobservasi

Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan pemantauan lagi pada 14 Maret 2022
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Kunjungan ke-2 (14 Maret 2022)

Tanggal : 14 Maret 2021
Waktu : 10.00 WIB

SUBEJKTIF (S)

Anamnesa . ibu mengatakan anak sudah bisa menyebutkan beberapa gambar

pada media gambar

OBJEKTIF (O)

A. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum . Baik

Kesadaran : Composmentis

Keadaan emosional : stabil

Tanda-tanda vital s\ : 98 x/menit T : 36,4°C
R : 30 x/menit

BB/PB : 18 kg/96 cm

B. Pemeriksaan Lanjutan
Pemeriksaan penilaian Media Gambar
Tabel No. 4.5

Kategori Kemampuan Anak K-2

Kemampuan menggunakan Media Gambar
- 0 Tidak dapat melakukan
- 1 Dapat melakukan dengan bantuan

- 2 Dapat melakukan dengan motivasi
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Kemampuan kognitif
d. Buah- buahan

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
e. Hewan/Binatang

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
f. transportasi

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik

Sosial
- 0 Tidak dapat memperkenalkan diri
- 1 Dapat menyebutkan nama dengan terbata-bata

- 2 Dapat menyebutkan nama dengan baik dan jelas

Afekif
- 0 Tidak dapat mematuhi perauran
- 1 Dapat mematuhi aturan dengan paksaan

- 2 Dapat mematuhi aturan dengan baik

Total

Kriteria

Cukup
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ANALISA DATA (A)

Diagnosa : An. A usia 3 tahun dengan pertumbuhan sesuai usianya dan
perkembangan tidak sesuai usianya

Masalah - tidak bisa menyebutkan gambar pada lembar KPSP

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahu hasil pemeriksaan anaknya kepada ibu.

2. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan observasi kembali

3. Meminta anak untuk menyebutkan gambar pada media gambar

4. Memotivasi anak dalam mengerjakan menyebutkan gambar pada media
gambar

o

Memberitahu ibu untuk mengajak anaknya belajar tanpa paksaan
6. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan pemantauan lagi pada 17 Maret 2022



Kunjungan ke-3 (17 Maret 2022)

Tanggal : 17 Maret 2021
Waktu : 10.00 WIB

SUBJEKKTIF (S)

Anamnesa

buah-buahan, hewan/binatang dan transportasi dengan tepat

OBJEKTIF (O)

A. Pemeriksaan Fisik
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. ibu mengatakan anak sudah mulai bisa menyebutkan gambar

Keadaan umum . Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional : stabil
Tanda-tanda vital N : 100 x/menit : 36,0°C
R : 29 x/menit
BB/PB : 18 kg/96 cm
B. Pemeriksaan Lanjutan
Pemeriksaan penilaian Media Gambar
Tabel No. 4.6
Kategori Kemampuan Anak K-3
Kemampuan menggunakan Media Gambar
- 0 Tidak dapat melakukan
2

1 Dapat melakukan dengan bantuan

2 Dapat melakukan dengan motivasi
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Kemampuan kognitif
g. Buah- buahan

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
h. Hewan/Binatang

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
i. transportasi

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik

Sosial
- 0 Tidak dapat memperkenalkan diri
- 1 Dapat menyebutkan nama dengan terbata-bata

- 2 Dapat menyebutkan nama dengan baik dan jelas

Afekif
- 0 Tidak dapat mematuhi perauran
- 1 Dapat mematuhi aturan dengan paksaan

- 2 Dapat mematuhi aturan dengan baik

Total

12

Kriteria

Baik
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ANALISA DATA (A)

Diagnosa : An. A usia 3 tahun dengan pertumbuhan sesuia usianya dan
perkembangan tidak sesuai usianya

Masalah - tidak bisa menyebutkan gambar pada lembar KPSP

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya

2. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan observasi kembali

3. Meminta anak untuk menyebutkan gambar media gambar

4. Memotivasi anak dalam mengerjakan menyebutkan gambar pada media
gambar

o

Memberitahu ibu untuk tetap mengajarkan anaknya
6. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan pemantauan lagi pada 20 Maret 2022



Kunjungan ke-4 (20 Maret 2022)

Tanggal : 20 Maret 2021
Waktu : 10.00 WIB

SUBJEKTIFE (S)
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Anamnesa . ibu mengatakan anaknya sudah mampu menyebutkan gambar

buah-buahan, hewan/binatang dan transportasi dengan tepat

OBJEKTIF (O)

A. Pemeriksaan Fisik

Keadaan umum . Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional . stabil
Tanda-tanda vital N : 102 x/menit : 36,2°C
R : 31 x/menit
BB/PB : 18 kg/96 cm
B. Pemeriksaan Lanjutan
1. Pemeriksaan penilaian Media Gambar
Tabel No. 4.7
Kategori Kemampuan Anak K-4
Kemampuan menggunakan Media Gambar
- 0 Tidak dapat melakukan
2

- 1 Dapat melakukan dengan bantuan

- 2 Dapat melakukan dengan motivasi
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Kemampuan kognitif
j- Buah buahan

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
k. Hewan/Binatang

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik
I. transportasi

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik

Sosial
- 0 Tidak dapat memperkenalkan diri
- 1 Dapat menyebutkan nama dengan terbata-bata

- 2 Dapat menyebutkan nama dengan baik dan jelas

Afekif
- 0 Tidak dapat mematuhi perauran
- 1 Dapat mematuhi aturan dengan paksaan

- 2 Dapat mematuhi aturan dengan baik

Total

12

Kriteria

Baik




2. Pemeriksaan kognitif dengan KPSP:
Tabel No. 4.8
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No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok,
Sosialisasi & ataucelananya? (topi clan kaos kaki tidak ikut
dinilai)

Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Jawab YA jika ia

naik tanggadengan posisi tegak atau berpegangan pada Binding
atau pegangan tangga. Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan
merangkak atau anda tidak membolehkan anak naik tangga atau

anak harus berpegangan pada seseorang.

Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, dapatkah anak
menunjuk denganbenar paling seclikit satu bagian badannya
(rambut, mata, hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)?

Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

Dapatkah anak membantu memungut mainannya sendiri atau

membantu mengangkat piring jika diminta?

Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar bola tenis) Gerak
kasar ke depantanpa berpegangan pada apapun? Mendorong
tidak ikut dinilai.

Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas tanpa

bantuan/petunjuk?

Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu persatu di atas
kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? Kubus yang

digunakan ukuran 2.5 — 5cm.

Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat berbicara seperti “minta
minum”, “mau tidur”? “Terimakasih” dan “Dadag” tidak ikut

dinilai.

10

Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar-gambar ini tanpa

bantuan?
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(Menyebut dengan suara binatang tidak ikut.dinilai).
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ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An. A usia 3 tahun dengan pertumbuhan dan perkembangan

sesuai usianya

Masalah : Tidak Ada

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya

2. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan observasi

3. Meminta anak untuk menyebutkan gambar pada media gambar satu per satu.
Anak sudah bisa menyebutkan gambar pada media gambar dengan cepat dan
tanpa bantuan.

4. Memotivasi anak dalam mengerjakan media gambar. Anak termotivasi.

5. Memberitahu ibu untuk tetap mengajarkan anaknya.

6. Mengevaluasi pemantauan media gambar. Anak sudah bisa menyebutkan
namanya dengan lancar dan jelas.

7. Memberitahu ibu hasil dari pemantauan.

8. Memberitahu ibu untuk tetap mengajarkan anaknya agar dapat mengasah

kemampuan konsentrasi dan daya pikir anak.
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9. Memberitahu ibu untuk melakukan pemeriksaan timbang dan tinggi badan di

posyandu/bidan/fasilitas kesehatan lainnya.
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