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KONTRAK KEGIATAN  

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN 

KEBIDANAN KEHAMILAN PADA Ny. R DI DWI WURYANI 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Ratna Sulisyaningsih 

Tempat/Tanggal Lahir : Trimulyo, 8-3-1992 

Alamat    : Jadi mulyo, Sekampung 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

 

SebagaiPihak 1 memberikan izin kepada : 

Nama   : Wiwik Nor Khotijatul Fitriyah 

NIM   : 1715471039 

Status   : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro 

 

Sebagai Pihak II untuk melakukan asuhan kebidanan kehamilan dengan nyeri 

punggung pada ibu sebanyak 3 kali. 

A. Kunjungan ke-1 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian Terhadap masalah yang dialami ibu 

2. Tanggal Kunjungan     : 06 Februari 2020 

3. Kegiatan            : 

a. Memberitahu ibu bahwa berdasarkan hasil pemeriksaan yang sudah 

dilakukan TTV dalam batas normal, ibu dan janin dalam keadaan baik 

b. Memberitahu ibu bahwa nyeri punggung merupakan hal yang normal 

terjadi pada ibu hamil  trimester 3 

c. Mengajarkan ibu untuk melakukan senam yaitu dengan cara : 

1) Cat back strestch (untuk meregangkan seluruh punggung) 

2) Hell sist (untuk meregangkan punggung bawah pantat) 

3) Forward (untuk meregangkan dan menguatkan punggung) 

4) Trunk twist (untuk meregangkan punggung dan torso bagian atas) 

5) Rocking bach arch (untuk meregangkan dan menguatkan otot 

punggung, pinggul, dan perut) 

6) Bach press (untuk menguatkan punggung atas dan mendukung 

postur tubuh yang baik) 

7) Arm resises (untuk menguatkan bahu dan punggung) 

8) Overhead pulldown (untuk menguatkan punggung tengah dan 

bawah) 

9) Upright row (untuk menguatkan bahu dan otot punggung) 

10) Triangle poose (untuk meregangkan punggung dan kaki)  

d. Memberitahu ibu untuk sering minum air putih untuk mengurangi 

nyeri punggung (10–12 gelas) per hari 

e. Mengajarkan ibu untuk melakukan teknik-teknik mengurangi nyeri 

punggung dengan cara : 

1) Memberitahu ibu untuk  tidur posisi menyamping dengan salah 

satu atau kedua lutut ditekuk dengan diberi sanggaan bantal dikaki 

2) Memberitahu ibu untuk mengopres punggung dengan air hangat 



 

3) Memberitahu ibu untuk mengurut area punggung secara pelan-

pelan dengan meminta bantuan suami 

4) Menganjurkan ibu untuk sering jalan-jalan dihalaman rumah 

f. Edukasi hidup sehat bayi dan janin  

1) Anjurkan ibu agar tetap menjaga kebersihan diri,terutama 

kebersihan anogenetalia, anjurkan agar segera mengganti celana 

dalam jika terasa lembab 

2) Anjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi 

seimbang seperti nasi sayuran hijau lauk serta buah-buahan  

3) Anjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan libatkan suami atau 

keluarga untuk membantu menyelesaikan pekerjaan 

g. Memberikan 20 tablet Fe dan menganjurkan ibu untuk minum 1 tablet 

setiap malam hari sebelum tidur dengan menggunakan air putih 

h. Menjelaskan tanda bahaya kehamilan seperti muntah terus menerus, 

demam tinggi, ekstremitas bengkak disertai dengan kejang, 

perdarahan, ketuban pecah sebelum waktunya 

i. Menjelaskan tanda awal persalinan seperti, perut mulas-mulas yang 

teratur timbulnya semakin sering dan semakin lama, keluar lendir 

bercampur darah atau keluar air ketuban dari jalan lahir 

j. Menyepakati kunjungan ulang 1 minggu kedepan pada tanggal 13 

februari 2020 

B. Kunjungan ke – 2 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian Terhadap masalah yang dialami ibu 

2. Tanggal Kunjungan  : 13 Februari 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Beritahu hasil pemeriksaan ibu bahwa hasil pemeriksaaanya yaitu 

nyeri punggung yang dialami ibu sudah mulai berkurang 

b. Edukasi ibu tentang : 

Memberitahu ibu untuk tetap mempertahankan hidup  sehat  bagi  ibu  

dan  janin  sesuai  yang sudah dianjurkan minggu lalu, Memberitahu 

ibu untuk tetap mengkosumsi tablet FE setiap hari diminum malam 

hari sebelum tidur dengan menggunakan air putih, Memberitahu  ibu  

apabila  masih  mengalami nyeri punggung untuk tetap melakukan 

senam hamil, Menambah minum air putih sebanyak 10-12 gelas 

perhari, tetap melakukan teknik-teknik mengurangi nyeri punggung 

dan meminta bantuan suami untuk tetap mengurut bagian punggung 

secara pelan-pelan, mengopres punggung dengan menggunakan air 

hangat dan merubah posisi tidur yang sudah diajarkan 

c. Tetap  Memberi  semangat  dan  memuji  ibu dengan  apresiasi  

karna  ibu  sudah  melakukan apa yang sudah dianjurkan untuk 

mengurangi rasa nyeri seperti melakuka gerakan senam hamil 

d. Menjelaskan tentang gangguan fisiologis hamil lanjut seperti gerakan 

terbatas dan frekuensi BAK yang lebih sering 

e. Memberitahu ibu untuk mulai mempersiapkan perlengkapan bayi dan 

baju ganti ibu yang berkancing depan dan di masukan dalam satu tas 

yang sama agar mempermudah pada saat akan bersalin nanti 



 

  



 



 



 



 



 

 



 

 


