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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. SIMPULAN 
1. Gambaran karakteristik sosiodemografi dan klinis pasien diabetes melitus tipe 

2 adalah sebagai berikut: 

a. Pasien diabetes mellitus dengan jenis kelalamin perempuan lebih banyak 

dibandingkan pasien laki-laki 

b. Usia pasien diabetes mellitus adalah  ≥60 tahun 

c. Resep obat yang lebih banyak adalah resep yang mengandung ≥5 obat  

d. Jenis obat antidiabetes yang paling banyak diresepkan adalah Sulfonilurea 

e. Pasien diabetes melitus mengalami penyakit penyerta 

f. Resep dengan kombinasi 2 obat antidiabetes lebih banyak diresepkan. 

g. Mekanisme interaksi yang paling banyak terjadi adalah mekanisme 

farmakodinamik. 

2. Gambaran potensi interaksi pasien diabetes melitus adalah sebagai berikut: 

a. Pasien perempuan lebih berpotensi terjadi interaksi obat dibandingkan pasien 

laki-laki 

b. Pasien dengan usia ≥60 tahun lebih berpotensi terjadi interaksi obat 

dibandingkan pasien usia >60 tahun 

c. Pasien dengan lembar resep yang mengandung  ≥5 obat lebih berpotensi 

terjadi interaksi obat dibandingkan yang mengandung >5 obat 

d. Pasien dengan penyakit penyerta lebih berpotensi terdadinya interaksi obat 

dibandingkan yang tidak memiliki penyakit penyerta 

e. Pasien dengan lembar resep yang mengandung 2 kombinasi obat lebih 

berpotensi terjadi interaksi obat dibandingan obat tunggal dan kombinasi 3 

obat. 
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B. SARAN 
1. Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya dikaji lebih lanjut mengenai dampak 

klinis interaksi obat yang dialami oleh pasien diabetes mellitus. 

2. Untuk akademik untuk menambah daftar pustaka tentang diabetes melitus 

 


