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SOPHYPNOBREASTFEEDING 

NO. SOP HYPNOBRESFEEDING 

1. PENGERTIAN Upaya alami menggunakan energi bawah 

sadar agar proses menyusui berjalan dengan 

aman dan lancar, dengan caramemasukkan 

kalimat-kalimat afirmasi atau sugesti positif 

disaat ibu dalamkeadaan sangat rileks atau 

sangat berkonsentrasi pada suatu hal/keadaan 

hypnosis sehingga Ibu dapat menghasilkan 

ASI yang mencukupi untuk kebutuhan 

tumbuh kembang bayi . 

2. TUJUAN Untuk menjadikan aktivitas menyusui sebagai 

suatu kegiatan yang mudah, sederhana 

danmenyenangkan. 

3. INDIKASI Terapi ini dilakukan pada klien yang nifas 

dengan tingkat ASI yang belum 

mencukupi kebutuhan bayi. 

4. KONTRA INDIKASI Hypnobreastfeeding tidak bisa dilakukan pada 

orang  yang mengalami gangguan yang 

menyebabkan  mereka tidak bisa mengikuti 

instruksi atau tidak kooperatif, misalnya 

gangguan kognitif berat dan gangguan 

psikotik. Kontraindikasi relatif lainnya adalah 

disabilitas fisik atau penyakit fisik yang berat. 

5. LINGKUNGAN Suasana nyaman benar-benar harus tercipta 

saat terapihypno-breastfeeding. Lingkungan 

sekitar harus dapatmembantu ibu 

menciptakan suasana nyaman .Rungan yang 

digunakan harus bersih, ada ventilasi, dan 

tenang. 

6. PERSIAPAN PASIEN Persiapkan secara menyeluruh tubuh tubuh 

bersih fit dan nyaman, pikiran dan jiwa agar 

prosespemberian ASI sukses dengan cara 

memposisikan pasien senyaman mungkin dan 

sesuai dengan kemauan pasien (bisa duduk 

atau berbaring) 

7. PERSIAPAN ALAT -CD afirmasi 

-Matras  

-Lilin aroma terapi  

8. CARA KERJA Dengan memutarkan cd afirmasi 

hypnobreastfeeding yang isinya adalah:  

Pertama:  

Relaksasi otot mulai dari puncak kepala 

sampai telapak kaki,termasuk wajah, bahu kiri 



 

 
 

dan kanan, kedua lengan, daerah dada,perut, 

pinggul, sampai kedua kaki. 

 

Kedua:  

Relaksasi napas mencapai kondisi relaks 

adalah dengan caratarik napas panjang 

melalui hidung dan hembuskan keluar 

pelanpelanmelalui hidung atau mulut 

(fokuskan pernapasan di perut).Lakukan 

selama beberapa kali sampai ketegangan 

mengendur danberangsur hilang. 

 

Ketiga: 

Relaksasi pikiran. Seringkali pikiran 

seseorang berkelana jauhdari raganya. Untuk 

itu, belajarlah memusatkanpikiran agar 

beradadi tempat yang sama dengan raga. 

Salah satu cara dengan berdiamdiri atau 

meditasi dengan mengosongkan pikiran dan 

memejamkanmata dengan napas yang lambat, 

mendalam dan teratur selamabeberapa saat. 

Mulailah memberi sugesti positif. Contoh 

kalimat sugestiatau afirmasi, misalnya “ASI 

saya cukup untuk bayi saya sesuaidengan 

kebutuhannya” atau “saya selalu merasa 

tenang dan rilekssaat mulai memerah” 

 

Keempat: 

Memastikan apakah ibu sudah mulai tenang 

dan nyaman serta bisa menerima sugesti 

positif yang dilakukan dengan  tes suara 

 

Kelima: 

Mengakhiri sesi terapi hypnobreastfeeding 

dengan mulai mengembalikan kesadaran ibu 

ke keadaan semula 

 

9. HASIL Evaluasi repon pasien 

Beri reinforncement positif 

Lakukan kontak untuk kegiatan 

selanjutnya Mengakhiri kegiatan dengan 

baik 

 

 

 



 

 
 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 


