BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny.M dengan upaya
Peningkatan produksi ASI dengan metode hypnobreastfeeding di dapatkan
kesimpulan, sebagai berikut:

a. Telah di lakukan dengan mengumpulkan data dasar pada Ny. M dengan
post partum 14 hari

b. Telah di laksanakan perumusan diagnosa/ masalah pada Ny.M dengan
pengumpulan dari data subjektif dan data objektif sehingga di dapatkan
diagnosa kebidanan pada Ny. M adalah ibu postpartum normal dengan
keluhan ASI sedikit di awal proses menyusui

c. Telah di laksanakan perumusan diagnosa/masalah potensial pada Ny.M
upaya peningkatan produksi ASI dengan melakukan hypnobreastfeeding
di PMB Siti Rusmiati di Kec. Tanjung Sari Lampung Selatan Tahun 2021
dengan hasil tidak ada masalah potensial yang terjadi pada ibu karna
diberikannya penanganannya yang tepat.

d. Telah mengidentifikasi perlunya tindakan segera dan kolaborasi pada
Ny.M dengan hasil bahwa pada kasus ini tidak di lakukan tindakan
kolaborasi karena tidak adanya indikasi dan data yang menunjang untuk di
lakukannya tindakan tersebut.

e. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan Ny.M dengan hasil
merencanakan asuhan berdasarkan diagnosa/masalah aktual dan masalah
potensial yang dapat terjadi yaitu memberi asuhan dengan melakukan
hypnobreastfeedingdi PMB Siti Rusmiati di Kec. Tanjung Sari Lampung
Selatan Tahun 2021

f. Telah melaksanakan tindakan asuhan yang telah di rencanakan Ny.M
dengan hasil semua tindakan yang telah di rencanakan dapat di laksanakan
seluruhnya dengan baik tanpa adanya hambatan.

g. Mengevaluasi hasil tindakan yang telah di lakukan Ny.M dengan hasil
yaitu asuhan yang telah di berikan berhasil dengan ASI ibu sudah cukup.
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h. Mendokumentasikan hasil asuhan kebidanan di lakukan pada Ny. M di
PMB Siti Rusmiati di wilayah Lampung Selatan dalam bentuk SOAP.

B. Saran

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran
yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :

1. Bagi PMB Siti Rusmiati

Bidan di PMB lebih mampu melakukan deteksi dini dan antisipasi segera
sehingga dapat merencanakan secara tempat dan cepat asuhan kebidanan
dengan meningkatkan ASI dengan melakukan therapy hypnobreastfeeding
kepada klien

2. Bagi Intitusi Pendidikan

Sebagai bahan referensi mengenai masalah kasus, khususnya pada kasus
yang berhubungan dengan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan therapy
hypnobreastfeeding. Dan bisa lebih menggali lagi informasi dari acuan
mahasiswa

3. Penulis Lain

Bagi penulis lain diharapkan setelah dilakukannya studi kasus ini dapat
digunakan dan bermanfaat sebagai bahan referensi ASI sehingga bisa

mendapatkan hasil yang lebih baik lagi.



