BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan dari hasil dan pembahasan tentang Faktor —Faktor Prilaku
Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Yang Mempengaruhi Penderita Diare Di

Pondok Pesantren Bahari Al — Islam Menggala Kabupaten Tulang Bawang yaitu

1. Untuk mengetahui jenis kelamin yang memiliki riwayat penderita diare di
pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala.

2. Untuk mengetahui tingkatan umur santriawan dan santriwati yang terkena
diare, bedasarkan survey di pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala
menunjukan pada umur 5 tahun adalah umur yang rentan terkena diare
dengan frekuensi 30%.

3. Untuk mengetahui prilaku santriawan dan santriwati yang terkena diare,
bedasarkan survey di pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala yang
belum menerapkan cuci tangan pakai sabun (CTPS) sebanyak 30%.

4. Untuk mengetahui pengetahuan santriawan dan santriwati di pondok
pesantren Bahari Al-Islam Menggala, yang belum mengetahui pentingnya
cuci tangan pakai sabun (CTPS) sebanyak 10%.

5. Untuk mengetahui sikap santriawan dan santriwati di pondok pesantren
bahari al-islam menggala,yang memiliki sikap kurang baik untuk

menerapakan cuci tangan pakai sabun (CTPS) sebanyak 13,3%
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B. Saran

Setelah di lakukan penelitian tentang Faktor — Faktor Prilaku Cuci Tangan

Pakai Sabun (CTPS) Yang Mempengaruhi Penderita Diare Di Pondok Pesantren

Bahari Al-Islam Menggala Kabupaten Tulang Bawang Tahun 2020. Dan melihat

hasil yang di dapatkan , maka pada kesempatan ini penulis menyarankan :

1.

2.

Agar pihak pimpinan pondok pesantren bahari al- islam menggala kabupaten
tulang bawang untuk melakukan upaya peningkatan perilaku hidup bersih
dan sehat (PHBS) dan menyediakan sarana cuci tangan pakai sabun (CTPS)
di pondok pesantren. Upaya ini di lakukan untuk mengurangi resiko terkena
diare di pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala kabupaten Tulang
Bawang tahun 2020.

Agar pihak para dewan guru/ ustadz dan ustadzah untuk selalu memotivasi
pada santriawan dan santirwati untuk membiasakan cuci tangan pakai sabun
di lingkungan sekolah dan rumah guna mencegah timbul nya penyakit yang
di sebabkan oleh tangan yang kotor. Upaya ini di lakukan untuk mengurangi
resiko terkena diare di pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala
kabupaten Tulang Bawang tahun 2020.

Sebaiknya puskesmas melakukan penyuluhan tentang penting nya cuci
tangan pakai sabun (CTPS) dan menyampaikan pentingnya menerapkan pola
hidup bersih dan sehat (PHBS). Upaya ini di lakukan untuk mengurangi
resiko terkena diare di lingkungan pondok pesantren Bahari Al- Islam

Menggala kabupaten Tulang Bawang tahun 2020.
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4. Untuk itu pondok pesantren Bahari Al — Islam Menggala sebaiknya
menyediakan klinik untuk Santriawan dan Santriwati di pondok pesantren .
Upaya ini di lakukan untuk mengurangi resiko terkena diare di lingkungan
pondok pesantren Bahari Al- Islam Menggala kabupaten Tulang Bawang

tahun 2020..



