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Sedang Melakukan pencampuran pestisida dan 

penyemprotan  



               

                    

 

                                               

 

 

 

 

 

 

Sedang melakukan wawancara dengan responden serta 

pengambilan darah responden 

 



 

      

 

          

 

 

 

 



 

 

                        

 

                  

 

 

 

 



                        

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat dan bahan serta pemeriksaan cholinesterase 



KUISIONER PEMERIKSAAN KADAR CHOLIESTERASE PADA PEKERJA DI 

PERKEBUNAN KELAPA SAWIT PTPN VII UNIT BEKRI KABUPATEN 

LAMPUNG TENGAH TAHUN 2020  

Nama Responden :………………. 

Umur    :……………….. 

Jenis Kelamin  : L/P 

Pendidikan Terakhir :…………… 

Alamat   :……………………. 

 

I. PENGETAHUAN 

1. Menurut Bapak/Ibu, apakah yang dimaksud dengan alat pelindung diri 

(APD)? 

a. alat-alat yang mampu memberikan pelindung terhadap bahaya-

bahaya kecelakaan. 

b. Alat yang digunakan petani untuk menyemprot tanaman 

2. Menurut Bapak/Ibu, yang merupakan syarat alat pelindung diri (APD) 

yang baik adalah? 

a. Nyaman dipakai, tidak menggangu atau menyulitkan gerakan 

pekerja 

b. Memiliki nilai seni yang dapat menambah gaya dan penampilan 

pekerja 

3. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari masker ? 

a. Alat pelindung diri(APD) yang digunakan untuk melindungi 

saluran pernafasan dari bahaya keracunan 

b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

kepala dari paparan pestisida, cahaya matahari ataupun benda 

lainnya 

4. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari topi? 

a. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

kepala dari paparan pestisida, cahaya matahari ataupun benda 

lainnya 



b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi muka 

dari paparan pestisida 

5. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari sarung tangan? 

a. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

tangan supaya tidak kontak langsung dengan pestisida  

b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

kepala supaya tidak terpapar langsung dengan pestisida  

6. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari sepatu boot? 

a. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

bagian kaki dari paparan pestisida  

b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

bagian tangan dari paparan pestisida 

7. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari pakaian kerja? 

a. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi kaki 

dari paparan pestisida 

b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi 

tubuh dari paparan pestisida  

8. Menurut Bapak/Ibu, apakah fungsi dari kacamata? 

a. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi muka 

dari paparan pestisida 

b. Alat pelindung diri (APD) yang digunakan untuk melindungi mata 

dari paparan pestisida 

9. Menurut Bapak/Ibu, apakah akibat jika tidak menggunakan alat 

pelindung diri (APD)? 

a. Tidak tahu 

b. Bisa menimbulkan gangguan kesehatan dan kecelkaan  

10. Menurut Bapak/ibu, penyakit apa sajakah yang dapat ditimbulkan 

pestisida apabla tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD)? 

a. Tidak tahu 

b. Muntah-muntah, pusing  



II. SIKAP 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Menggunakan masker pada saat penyemprotan pestisida  

 

  

2 Menggunakan sarung tangan pada saat penyemprotan 

pestisida 

 

  

3 Pakaian yang digunakan merupakan pakaian lengan 

panjang 

 

  

4 Pakaian yang digunakan merupakan celana panjang 

 

  

5 Sarung tangan yang digunakan dapat mencegah masuknya 

pestisida kedalam kulit 

  

6 Sepatu boot yang digunakan dapat mencegah bahaya dan 

masuknya pestisida  

  

7 Topi yang digunakan dapat melindungi kepala dari 

paparan sinar matahari dan paparan pestisida 

  

8 Membersihkan Alat Pelindung Diri (APD) setelah selesai 

digunakan  

 

  

9 Menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) yang layak 

pakai atau  

yang bisa melindungi tubuh dari paparan pestisida  

  

10 Pekerja yang sudah lama bekerja dipercaya dapat kebal 

terhadap berbagai jenis zat kimia berbahaya dan risiko 

kecelakaan kerja sehingga tidak perlu alat pelindung diri. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. TINDAKAN  

No PERNYATAAN  YA TIDAK 

1 Masker dipakai saat kontak dengan pestisida   

2 Sarung tangan diapakai saat kontak dengan pestisida   

3 Sepatu boot dipakai saat kontak dengan pestisida   

4 Topi dipakai saat melakukan penyemprotan pestisida   

5 Mengganti Alat Pelindung Diri (APD) apabila sudah tidak 

layak pakai 

  

6 Membersihkan Alat Pelindung Diri (APD) setelah selesai 

dipakai 

  

7 Pakaian kerja lengan panjang dipakai saat kontak langsung 

dengan pestisida 

  

8 Pada tempat kerja yang memungkinkan terpapar pestisida 

perlu menggunakan alat pelindung diri  

  

9 Membilas badan setelah kontak dengan pestisida    

10 Mencuci tangan sebelum makan setelah kontak dengan 

pestisida  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALAT DAN BAHAN  

1. Alat  

 Fotometer  

 Mikropipet 500 ul 

 Mikropipet 100 ul 

 Mikropipet 25 ul 

 Mikropipet 10 ul 

 Tabung reaksi 

 Rak tabung 

 Tip biru 

 Tip kuning  

 Centrifuge  

 Swab 

 Handsaplast 

 Spuit 

 Tabung ETA kuning 

 Box ice  

 Handscon 

 Torni  

2. Bahan  

 Reagen cholinesterase  

 QC 

 Aquadest  

 Serum darah  

 

 

 

 

 



PROSEDUR KERJA 

1. Pisahkan sampel darah dengan serumnya dengan menggunakan alat centrifuge 

2. Kemudian menguji larutan reagent apakah masih memenuhi syarat atau tidak. 

3. Jika sudah memenuhi syarat dan hasilnya cocok dengan standar. 

4. Ambil serum sebanyak 10 ul, masukkan dalam tabung yang sudah berisi 

aquadest sebanyak 1ml homogenkan. 

5. Setelah itu masukkan reagent 1 sebanyak 500 mikron homogenkan dan 

diinkubasi selama 3 menit 

6. Lalu tambahakan reagent 2 sebanyak 125 mikron kemudian dicampurkan dan 

diinkubasi selama 2 menit. 

7. Setelah itu baca hasil setelah 3 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 3.3 3.3 3.3 

35 4 13.3 13.3 16.7 

40 3 10.0 10.0 26.7 

45 5 16.7 16.7 43.3 

47 1 3.3 3.3 46.7 

49 1 3.3 3.3 50.0 

50 5 16.7 16.7 66.7 

55 3 10.0 10.0 76.7 

56 4 13.3 13.3 90.0 

57 1 3.3 3.3 93.3 

58 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

  

PK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 66.7 66.7 66.7 

SLTA 6 20.0 20.0 86.7 

SLTP 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

LK 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 10 33.3 33.3 33.3 

13 1 3.3 3.3 36.7 

15 1 3.3 3.3 40.0 

16 1 3.3 3.3 43.3 

17 1 3.3 3.3 46.7 

2 1 3.3 3.3 50.0 

3 4 13.3 13.3 63.3 

4 4 13.3 13.3 76.7 

5 6 20.0 20.0 96.7 

6 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

   

PENGETAHUAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK MENGETAHUI 25 83.3 83.3 83.3 

MENGETAHUI 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



SIKAP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 27 90.0 90.0 90.0 

YA 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

  

TINDAKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 27 90.0 90.0 90.0 

YA 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Statistics 

  UMUR LK 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 47.43  

Std. Error of Mean 1.491  

Std. Deviation 8.165  

Percentiles 25 41.25
a
  

50 49.17  

75 55.29  

 a. Percentiles are calculated from grouped data. 

 

 

Statistics 

LK   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 7.57 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Pemeriksaan Cholinesterase Pada Pekerja Penyemprot di Perkebunan 

Kelapa Sawit PTPN VII Unit Bekri Kabupaten Lampung Tengah 

No Sampel  Jenis 

Kelamin 

Umur  Lama 

Bekerj

a 

Hasil 

(U/L) 

Standar Ket  

1 1 Laki-laki 40 tahun 5 

tahun 

6543,5 4620-

11500 

U/L 

MS 

2 2 Laki-laki 35 tahun 3 

tahun 

10139,

9 

4620-

11500 

U/L 

MS 

3 3 Laki-laki 45 tahun 3 

tahun 

5167,4 4620-

11500 

U/L 

MS 

4 4 Laki-laki 58 tahun 3tahun 5397,3 4620-

11500 

U/L 

MS 

5 5 Laki-laki 50 tahun 2 

tahun 

6175,7 4620-

11500 

U/L 

MS 

6 6 Laki-laki 56 tahun 13 

tahun 

3327,9 4620-

11500 

U/L 

TMS 

7 7 Laki-laki 45 tahun 10 

tahun 

3597,3 4620-

11500 

U/L 

TMS 

8 8 Laki-laki 49 tahun 15 

tahun 

2601,3 4620-

11500 

U/L 

TMS 

9 9 Laki-laki 30 tahun 4 

tahun 

5958,0 4620-

11500 

U/L 

MS 

10 10 Laki-laki 56 tahun 17 

tahun 

4381,6 4620-

11500 

U/L 

TMS 

11 11 Laki-laki 55 tahun 16 

tahun 

4619,9 4620-

11500 

U/L 

TMS 

12 12 Laki-laki 57 tahun 5 

tahun 

4661,4 4620-

11500 

U/L 

MS 

 



Kadar Normal Cholinesterase dalam darah (Marisa, Septian Arrasyid Akbar, 

2017) 

Laki-laki : 4620 U/L – 11500 U/L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 


