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Lampiran 1  Surat izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang ke Dinas  

  Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu  

  Provinsi Lampung 
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Lampiran 2  Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan  

  Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 3  Surat Izin Penelitian Dinas Kesatuan Bangsa dan  

  Politik Kabupaten Lampung Tengah 
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Lampiran 4  Surat Izin Penelitian Kecamatan Bumi Ratu Nuban 
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Lampiran 5  Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang  

  ke Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah 
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Lampiran 6  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  

  Kabupaten Lampung Tengah 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Puskesmas Rawat Inap Wates 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

Lampiran 8 Alur Penelitian 
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Membuat Laporan 

Hasil Akhir Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Permohonan Kepada Responden  

 

Lembar Permohonan Kepada Responden 

 

 Saya yang bernama Pungky Dina Septyaningrum adalah mahasiswa 

Program Studi D III Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Kepatuhan 

Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban 

Lampung Tengah”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Program Studi D III Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

 Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar Bapak/ibu 

menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan jawaban yang 

bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/ibu. 

 Partisipasi Bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi 

Bapak/ibu dan semua informasi yang Bapak/ibu berikan akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas partisipasinya 

Bapak/ibu dalam penelitian ini. 
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Lampiran 10 Lembar Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

  

Surat Pernyataan 

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti 

  

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Pungky Dina Septyaningrum, 

Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Poltekkes Tanjungkarang dengan 

judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi 

Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah” 

 Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang 

mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin 

bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan 

saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

Bumi Ratu Nuban, .....................2021 

 

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 11 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi  

Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah 

 

Petunjuk Pengisian! 

 Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda (√) pada 

pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang 

harus dijawab. 

1. Nama  : 

2. Jenis kelamin :   Laki-laki 

   Perempuan 

3.  Umur  : 

4.  Pendidikan  :  SD 

      SMP 

      SMA 

      Diploma 

 Sarjana 

       Lainnya 

5.  Pekerjaan  :  PNS 

      Wiraswasta 

      Pegawai Swasta 

      Pensiunan 

       Petani 

      Ibu Rumah Tangga 

      Tidak Bekerja 

      Lainnya 

6. Berapakah pendapatan responden setiap bulannya ? 

   

 

 

7. Berapakah tekanan darah responden pada terakhir kali pengukuran ? 
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8. Apakah jenis obat yang diterima oleh responden pada terakhir kali pengobatan 

? 

 

 

 

Jumlah total obat : 

9. Berapa lama responden menderita hipertensi ? 

 

 

 

10. Penyakit penyerta :  

Diabetes Mellitus 

Penyakit Ginjal 

Penyakit Jantung 

Stroke 

Retinopati 

Penyakit Lainnya :  

Tidak Ada 
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Lampiran 12 Kuesioner Penelitian MARS-5 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Hipertensi Pada Masyarakat Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah 

 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban! 

Nama : 

Umur : 

 

No 

 

Pernyataan  

Pilihan Jawaban  

Skor 

 

Keterangan Sangat 

sering 

Sering Kadang-

kadang 

Jarang Tidak Pernah 

1.  Saya minum obat kurang dari aturan 

yang tertera 

       

2. Saya berhenti minum obat untuk 

sementara waktu 

       

3. Saya melewatkan satu dosis         

4. Saya mengubah dosis obat         

5. Saya lupa minum obat         

  Total Skor   
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Keterangan :  

Skor: 1 = Sangat sering      Total Skor :   

  2 = Sering      - Patuh = 25 

 3 = Kadang-kadang     - Tidak Patuh = < 25 

 4 = Jarang 

 5 = Tidak pernah 

 

 

- Saya minum obat kurang dari aturan yang tertera 

Skor : Sangat sering = 1 

      Sering  = 2 

      Kadang – kadang = 3 

      Jarang  = 4 

      Tidak pernah = 5 

           

             
        

- Saya berhenti minum obat untuk sementara waktu 

Skor : Sangat sering = 1 

      Sering  = 2 

      Kadang – kadang = 3 

      Jarang  = 4 

      Tidak pernah = 5 

           

             
        

- Saya melewatkan satu dosis 

Skor : Sangat sering = 1 

      Sering  = 2 

      Kadang – kadang = 3 

      Jarang  = 4 

      Tidak pernah = 5 
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- Saya mengubah dosis obat  

Skor : Sangat sering = 1 

      Sering  = 2 

      Kadang- kadang = 3 

      Jarang  = 4 

      Tidak pernah = 5 

           

             
        

 

- Saya lupa minum obat 

Skor : Sangat sering = 1 

      Sering  = 2 

      Kadang – kadang = 3 

      Jarang  = 4 

      Tidak pernah = 5 

 

           

             
        

 

Total skor  

             

                     
 = Total Nilai Kepatuhan 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

 

1. Dokumentasi Desa Bumi Ratu 

 

 

 

 

 

 

 

2. Dokumentasi Desa Wates 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dokumentasi Desa Sukajawa 
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4. Dokumentasi Desa Sidokerto 

 

 

 

 

 

 

5. Dokumentasi Desa Sidowaras 

 

 

 

 

 

 

6. Dokumentasi Desa Bumi Raharjo 

 

 

 

 

 

 

7. Dokumentasi Desa Bumi Rahayu 
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8. Dokumentasi Desa Sukajadi 

 

 

 

 

 

 

9. Dokumentasi Desa Bulusari 

 

 

 

 

 

 

 

10. Dokumentasi Desa Tulung Kakan 
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