LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang ke Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Lampung

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POUTEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 018
Website : http//poltekkes-tk acid E-mail : direktorat @ poltekkes-tik.c.id

P

'

22 Februar 2021

Nomor {PP.O3.01/1. 1/ te68 12021
Lampiran * v Eks
Hal  lzin Penelitian
Yang terhormat:
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Lampung
Di-

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir ( LTA )} bagi mahasiswa Program
Studi Diploma Tiga Farmasi Jurusan Farmasi Polteknik Kesehatan Kementeran
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan peneltian di Institusi yang

Bapaki/lbu pimpin, Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah
sebagai berikut:

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Pungky Dina S Gambaran tingkat kepatuhan mengkonsumsi cbat | Kecamatan Bumi Ratu
NiM: 1848401087 pada pasien hipertensi di Kecamatan Buml Ratu | Nuban Lampung

Nuban Lampung Tengah Tengah

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Tembusan ;
1.Ka. Jurusan Farmasi

2.Ka Dinas Kesbangpol kabupaten Lampung Tengah
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Surat Pumnhonm duri Direktur Polilulmik Keschatan  Tanjung
Nomar: '11,03.01/1/1068/2021 Tanggal 22:02-2021 perihnl Izin Penolitian

© Proposal Penclition

MEREKOMENDASIKAN :
Nama / NI'M / NIK PUNGKY DINA S/ 1848041087
Jenis Kelumin o Perempuan
Tmpuw;u.-hit © Bandar Jaya’ 10-06-2000
¢ Dusun I Kel, Wates, Kee. Bumi Ratu Nuban, Kabupaten Lampung Tengah
Pekerjnn © Mahasiswa
Tujuan o Mengndokan Penelitiun Dalum Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir
Lokasi Penelitian ¢ Kecamatan Bumi Ratw Nuban Kabupaten Lampung Tengah, Puskesmas Rawat
Inip Wates,
Judul Penelitian ¢ Gambaran Fingkat Kepatuban Mengkonsums! Obat Pada pasten Hipertens) i
Kecamatan Buml Rutu Nubun Kubupaten Lampung Tengah
Witktu yang diberikin S22 Muret 2021 w/id 22 Mel 2021

Dengun Ketentuan :
I Rckummdnl Ink diteebitkun umuk Kepeotingan Penelitian yang bersangkutan
2 dibenarkan melakukan Penclitian/Survei yang tiddak seswnitiduk ada kaltannya dengan Judul Keglutan
Pmcllllwaiurvel tersebut dintos
3 Melaporkan hasil Penclitian/Survel kepada Kepala Dinas Penannman Modal dan Pelayanan ‘Terpadu Sutu Pint
Provinsi I.ampunu

| 4, Surmt R fasi ini dicabut apabil Peuwu«nuuyu tdak mcnmnn kcmnluun tersobit dintay,
-3 Yungbmnnukumn lmm- mmmmuhl syaral serta | P Por p-undangan yani betlaku,
|  Pemphion Agar S I Protokol Kesehatan ( ki ker, thogan, dan menjagn
' Jurak),

Dikelunckan i Bandar Lampung
Pada tnnggal 09 Muaret 2021

Pt KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN ’l}‘ AYANAN TERPADLU SATU PINTU
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Lampung Tengah

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JUHE Mukhiar, Kompleks § Pemkab | 9. G g Sugih, Kode Pos 34161

Membaca

Berdasarkan

Nama

NIM

Jurusan

Lokasi Kegiatan
Lama Kegiatan
Penanggung Jawab
Tujuan

Judul Penelitian

Catatan:

Surat  darl  Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
PP.03.01/1.1/1068/2021 tanggal 22 Februari 2021 Perihal Izin Penelitian.

1.

ZIN PENE
Nomor: 070/ 29 /B.a.VIL06/2021

Nomor:

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun
2014 Tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian

Peraturan Daerah Provinsi Lampung Nomor 8 Tahun 2016 Tentang
pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kabupaten Lampung
tengah (lembaran Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2016 Nomor
9 Tambahan Lembaran Kabupaten Lampung Tengah Nomor 6).

DENGAN INI DIBERIKAN IZIN KEPADA:

PUNGKY DINA S

1848401087

Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Kecamatan Bumi Ratu Nuban Kabupaten Lampung Tengah

28 April 2021 s/d 29 Juli 2021

Warjidin Aliyanto, S.Km, M Kes (Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang)
Mengadakan Penelitian dalam rangka Penyusunan Laporan Tugas
Akhir (LTA)

“GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMS!I OBAT
PADA PASIEN HIPERTENSI DI KECAMATAN BUMI RATU NUBAN
LAMPUNG TENGAH"

1. Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian.
2. Tidak dibenarkan melakukan Penelitian/Survel yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan
judul Penelitian/Survei tersebut diatas.

3. Melapork

litizin/Survel_secara _tertulis kepada Bupati lampung tengah Cq.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lampung Tengah,
4. Surat Rekomendasi inl diceibut kembali apabila pemegangnya tidak mentaati ketentuan
tersebut diatas.

Tembusan:

Dikeluarkan di Gunung Sugih
Pada Tanggal, 29 April 2021
ATI LAMPUNG TENGAH

Pembina Utama (\luda (IV/c)
NIP. 19640101 199003 1 019

1. Bupati Lampung Tengah (sebagai laporan);
2. Camat Bumi Ratu Nuban Kab. Lampung Tengah
3. Direktur Politaknik Kesehatan Tanjung Karang

4 Arsip
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Kecamatan Bumi Ratu Nuban

© Kecamatan Bumi Ratu Nuban
MEMBERIKAN REKOMENDASI

Nama/NPM/NIK - PUNGKY DINA 8/ 1848041087

Jenis Kelamin : Perempuan

‘Tempat / Tgl Lahir  : Bandar Jaya / 10 = 06 - 2000

Alamat © Dsn 1, Kampung Wates, Kecamatan Bumi Ratu Nuban

Pekerjaan . Mahasiswa

Tujuan ! Mengadakan Penelitian dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Lokasi Penelitian © UPTD Puskesmas Wates dan Kampung Se- Kecomatan Bumi Ratu Nuban
‘ Kabupaten Lampung ‘I'engah

Judul Penelitian . Gamburan Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi

ot ‘ di Kecamatan Bumi Ratu Nuban
Waktu yang diberikan - 22 Maret 2021 s/d 22 Mei 2021

Sehubungan dengan hal tersebut dintus, Kami mohon kepada UPTD Puskesmas Wates dan Seluruh
Kepaln Kampung untuk dapat Memfasilitasi dalam Pelaksanaan Penelitian tersebut

pomiklnnmhajmmanya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang
ke Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.%E) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POUITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung

Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : hitp://poltekkes-tjk.acid E-mail : direktorat@poltekkes-tk.cid

Nomor : PP.03. 01/1, 17223812021
Hal : kzin Penelitian

Yang terhormat:
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah

Di-
Tempat

27 April 2021

MWWWMMTWM(LTA)WMMW
Studi FMWGMT@MWWPMWKW
Kesehatan Tanjung Karang Tahun Akademik 2020/2021, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
amwmmm.mmmmmmummwmmiﬁmmahh

sebagai berikut:

[ NAMANM “JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITIAN

Pungky Dina S Gambaran tingkat kepatuhan
NiM: 1848401087 /

mengkonsums! obat | Kecamatan Bumi Ratu
MpamwahammlRw\mm

Tengah

Tembusan .
1.Ka. Jurusan Farmasi
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan
Kabupaten Lampung Tengah

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

JI. Lintas Sumatara Kp. Terbanggl Agung Kec. Gunung Sugih Kab. Lampung Tongah
Kode Pos 34161, Telp, (0725) 529830 "o

e —
Gunung Sugih, 10 ME1 2021

Nomot coama/ |c€?, /D.a VI02/\7/2021 Kepada Yth,
Lampiran . Direktur Politeknik Kesshatan Tanjung Karang
Perihal . Baloson  Surat  Permohonon  lzin di-

Penelition
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Nomor : PP.03,01/1.1/2278/2021 tanggal
27 April 2021 perihal permohonan ijin riset / penalitian atas nama mahasiswa di bawah Ini

No Nama NIM Judul Penefitian
5 Pungky Dina 5 | 1848401087 " Gambaran tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat pada
pasien hipertens di Kecarnatan Bumi Ratru Nuban Kabupaten
Lampung Tengah *

Dengan inl diberitahukan bahwa kam| tidak berkeberatan dengan permohonan yang di maksud, untuk tu
lak lanj supaya mahasl yang bersangkutan berkoordinasi dengan soksi Penyakit Tidak Menular

(PTM) Dinas Kesehatan Kab.Lampung Tengah dan Kapala UPTD Puskesmas Wates ,

Beberapa hal yang perlu diperhatikan selama mah tersebut melak kan k penelitian antara laln |
3, genakan seragam / identitas pendidikannya;
2. mematuhl tatatertib yang ada di tampat lokasl kegiatan;
3. setiap pelak 1 keg! penel perly didampingl oleh pembimbing yaitu petugas yang berwenang

duri lokasl penelitian;
4. setelah pelaksanaan kegiatan penelition, diwajibkan memberikan laporan tertulis hasll kegiatan penelitian

ke dinas kesehatan Kab, Lampung Tengah c.q seksi sumber daya manusia kesehatan dan perizinan bidang

sumber daya kesehatan;
6. segaln biaya yang timbul akibat pelaksansan keglatan penelitian menjadi tanggung [awab Institusi

pendidikan yang bersangkuton;
6. apabils selama peloksanaan keglotoan penelition terjad) hal hal-hal yang bertentangan dengan ketentuan o

atas, dapat dikenakan sanksl dengan dicabutnya pemberian izin penelitian inl,

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanyd diucapkan terimakasih

KEPALA DINAS KESEHATAN

Tembusan !

1. Ko, UPTD Puskesmas Wates
2. Yang bersangkutan

1 Ars



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Puskesmas Rawat Inap Wates

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

KECAMATAN BUMI RATU NUBAN
Jalan Raya Lintas Sumatra Km 45 Wates Kode Pos 34161
e-mail : phm wates @y ahoo.com
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SURAT KETERANGAN
No:441.7/120/V/PKM/2021

Dasar : Surat Rekomendasi Penelitian di Daerah Provinsi Lampung
nomor :463/1687/V.16/2021 Tanggal 19 maret 2021.

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Rawat Inap Wates Kecamatan

Bumiratu nuban Kabupaten Lampung Tengah Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Pungky Dina.S / 184804087

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat Tanggal Lahir: 10 Juni 2000

Alamat : Dusun 1 Wates,Kec Bumiratu nuban Kab.Lampung Tengah
Pekerjaan Mahasiswa

Yang bersangkutan adalah benar telah mengadakan penelitian di wilayah UPTD Puskesmas
Rawat Inap Wates Kec.Bumiratu nuban Kab.Lampung Tengah dengan judul Penelitian :
GAMBARAN TNGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMSI OBAT PADA PASIEN
HIPERTENSI DI KECAMATAN BUMIRATU NUBAN KABUPATEN LAMPUNG
TENGAH.

Demikian surat keterangan ini dibuat sesungguh nya agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.




Lampiran 8 Alur Penelitian

Survei

Pra — penelitian

Membuat Proposal

Penelitian

Perizinan Penelitian

Pengambilan Data

Mengolah Data

Menganalisis Data

Membuat Laporan
Hasil Akhir Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Permohonan Kepada Responden

Lembar Permohonan Kepada Responden

Saya yang bernama Pungky Dina Septyaningrum adalah mahasiswa
Program Studi D Ill Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Kepatuhan
Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban
Lampung Tengah”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Program Studi D Il Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar Bapak/ibu
menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan jawaban yang
bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar
persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/ibu.

Partisipasi Bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. ldentitas pribadi
Bapak/ibu dan semua informasi yang Bapak/ibu berikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas partisipasinya
Bapak/ibu dalam penelitian ini.
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Lampiran 10 Lembar Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Surat Pernyataan

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :
Umur :
Alamat:

Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang
penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Pungky Dina Septyaningrum,
Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Poltekkes Tanjungkarang dengan
judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi
Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah”

Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang
mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin
bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan
saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk
bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian
pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Bumi Ratu Nuban, ..................... 2021
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Lampiran 11 Kuesioner Penelitian
Kuesioner Penelitian

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi

Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah

Petunjuk Pengisian!

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda (V) pada
pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang
harus dijawab.

1. Nama

2. Jenis kelamin Laki-laki

Perempuan
3. Umur

4. Pendidikan SD
SMP
SMA
Diploma
Sarjana
Lainnya
PNS

Wiraswasta

5. Pekerjaan

Pegawai Swasta
Pensiunan

Petani

Ibu Rumah Tangga
Tidak Bekerja
Lainnya

000000000000 00 oo

6. Berapakah pendapatan responden setiap bulannya ?

7. Berapakah tekanan darah responden pada terakhir kali pengukuran ?
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8. Apakah jenis obat yang diterima oleh responden pada terakhir kali pengobatan

?

Jumlah total obat :

9. Berapa lama responden menderita hipertensi ?

10. Penyakit penyerta :

Juoooubu

Diabetes Mellitus
Penyakit Ginjal
Penyakit Jantung
Stroke

Retinopati

Penyakit Lainnya :

Tidak Ada



Lampiran 12 Kuesioner Penelitian MARS-5

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Hipertensi Pada Masyarakat Di Kecamatan Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah

Kuesioner Penelitian

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (\) pada kolom yang sesuai dengan jawaban!

Nama :
Umur :
Pilihan Jawaban
No Pernyataan Sangat | Sering | Kadang- | Jarang | Tidak Pernah Skor Keterangan
sering kadang
1. Saya minum obat kurang dari aturan
yang tertera
2. Saya berhenti minum obat untuk
sementara waktu
3. Saya melewatkan satu dosis
4. Saya mengubah dosis obat
5. Saya lupa minum obat

Total Skor

73
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Keterangan :

Skor: 1=Sangatsering — Total Skor :
2 = Sering - Patuh = 25
3 = Kadang-kadang — - Tidak Patuh = < 25
4 = Jarang

5=Tidak pernah _____~

- Saya minum obat kurang dari aturan yang tertera

Skor : Sangat sering =1

Sering =2

Kadang — kadang =3

Jarang =4

Tidak pernah =5
Jumlah Skor

= Rerat
Jumlah pasien erata

- Saya berhenti minum obat untuk sementara waktu

Skor : Sangat sering =1
Sering =2
Kadang — kadang =3
Jarang =4
Tidak pernah =5
Jumlah Skor
— = Rerata
Jumlah pasien
- Saya melewatkan satu dosis
Skor : Sangat sering =1
Sering =2
Kadang — kadang =3
Jarang =4
Tidak pernah =5
Jumlah Skor
= Rerata

Jumlah pasien
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- Saya mengubah dosis obat

Skor : Sangat sering =1
Sering =2
Kadang- kadang =3
Jarang =4
Tidak pernah =5
Jumlah Skor
— = Rerata
Jumlah pasien
- Saya lupa minum obat
Skor : Sangat sering =1
Sering =2
Kadang — kadang =3
Jarang =4
Tidak pernah =5
Jumlah Skor
= Rerata

Jumlah pasien

Total skor

jumlah Rerata

= Total Nilai Kepatuhan

jumlah Pertanyaan (5)
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Lampiran 13 Pengolahan Data
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Lampiran 16 Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal D Kawy, 1. A 3.“.‘!‘.'.....7'.'?.’:.‘ .........................................
Nama Mahasiswa

Judul Tugas Akhir : Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi

Obat Pada Pasien Hipertensi Di Kecamatan Bumi
Ratu Nuban Lampung Tengah

HASIL MASUKAN :

Mengetahui

Penguiji 1, Penguiji 2,

Siti Julaiha, M.Fa m., A Endah Ratnasari Mulatasih, M. Si Isnenia, M. Sc. . Apt.
h\_—“
NIP. 19801 0102006042014 NIP. 19880829201 5032003 NIP. 1986011920121 22001

Penguiji 3,
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