POLTEKKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

Laporan Tugas Akhir, Juni 2021
Desta Kumala Dewi

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN NYERI AKUT
PADA ANAK DEWASA ANAK DO KELUARGA BAPAK M DENGAN
HEMOROID DI DESA SUMBER AGUNG

KABUPATEN PRINGSEWU

TAHUN 2021

Xiv + 74 halaman + 15 tabel + 4 gambar + 4 lampiran
ABSTRAK

Rasa nyeri yang disebabkan oleh hemoroid akan membuat penderita
mengalami ketidaknyamanan untuk melakukan aktivitas sehingga segala
kebutuhan hidupnya akan tergganggu. Nyeri merupakan salah satu kebutuhan
dasar manusia yang harus untuk diatasi. Hemoroid eksternal menononjol keluar
menyerupai gumpalan  disekitar anus. Menurut Depkes RI 2015
pravelensi hemoroid di Indonesia setidaknya 5,7% namun hanya 1,5% saja yang
terdiagnosa. Jika data Riskesdas (riset kesehatan dasar) 2015 menyebutkan ada
12,5 juta jiwa penduduk Indonesia mengalami hemoroid. Tujuan penulisan ini
melaksanakan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan nyeri akut pada keluarga
bapak M khususnya anak DO dengan hemoroid di Desa Sumberagung, Kabupaten
Pringsewu Tahun 2021. Metode yang penulis gunakan dalam asuhan keperawatan
yaitu dengan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan keluarga, wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian, diagnosa, perencanaan keperawatan,
implementasi, dan evaluasi. Hasil asuhan keperawatan keluarga pada subjek
asuhan dengan masalah keperawatan gangguan kebutuhan nyeri akut karena
hemoroid dapat disimpulkan setelah diberikan tindakan keperawatan relaksasi
nafas dalam, rendaman air hangat, dan terapi obat terjadi penurunan skala nyeri
pada subjek asuhan yaitu skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 2. Saran bagi keluarga
untuk tetap melanjutkan perawatan nyeri hemoroid di rumah vyaitu tetap
melakukan relaksasi napas dalam dan memberikan rendaman air hangat untuk
mengurangi rasa nyeri.

Kata Kunci : Hemoroid, Nyeri Akut
Daftar Bacaan : 19 (2002-2019)



POLTEKKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

Final Report, June 2021
Desta Kumala Dewi

NURSING CARE OF ACUTE PAIN NEED DISORDERS IN ADULTS
CHILDREN MRS. DO M’S FAMILY WITH HEMORID IN

SUMBER AGUNG VILLAGE

REGENCY PRINGSEWU

YEAR 2021

Xiv + 74 pages + 15 tables + 4 pictures + 4 attachments
ABSTRACT

The pain caused by hemorrhoids will make the sufferer experience
discomfort in carrying out activities so that all his life needs will be disturbed. Pain
is one of the basic human needs that must be overcome. External hemorrhoids
protrude like lumps around the anus. According to the 2015 Ministry of Health, the
prevalence of hemorrhoids in Indonesia is at least 5.7%, but only 1.5% are
diagnosed. Data from Riskesdas (basic health research) in 2015 states that 12.5
million people in Indonesia have hemorrhoids. The purpose of this paper is to carry
out nursing care for acute pain needs disorders in Mr. M's family, especially DO
children with hemorrhoids in Sumberagung Village, Pringsewu Regency in 2021.
The method that the author uses in nursing care is by using a family nursing care
approach, interviews, observations, physical examinations, assessment, diagnosis,
nursing planning, implementation, and evaluation. The results of family nursing
care on care subjects with nursing problems with acute pain needs disorders due
to hemorrhoids can be concluded after being given nursing actions deep breath
relaxation, warm water baths, and drug therapy there is a decrease in the pain
scalein the care subject, namely the pain scale 7 to a pain scale 2. for the family to
continue the treatment of hemorrhoid pain at home, namely to continue to do deep
breathing relaxation and provide warm water baths to reduce pain.
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