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MOTTO 

 

“The best pleasure in life is doing what 

people say you cannot do” 
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PERSEMBAHAN 

 

       Puji syukur aku panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 

rahmat dan karunianya yang telah memberikan aku kemudahan dalam setiap 

langkah yang aku tempuh dalam menjalankan kehidupan ini, sehingga aku dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Kepatuhan Pasien Hipertensi 

Rawat Jalan Di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia Medical Kecamatan Rumbia 

Kabupaten Lampung Tengah” dengan baik dan tepat waktu dan aku 

persembahkan kepada : 

       Kedua orang tua ku, ayah ku yang selalu ada di dalam hati ku meskipun aku 

sudah tidak bisa melihat sosok beliau yang sangat baik hati kepada semua orang. 

Untuk Ibu ku sosok perempuan yang sangat tangguh terimakasih atas segala 

pengorbananmu,cinta dan kasih sayangmu sampai aku bisa di titik ini, yang selalu 

semangat berjuang demi aku untuk masa depan ku. Terimakasih Ibu selalu 

memberikan aku semangat, selalu menenangkan ku, dan mengajariku artinya 

ketabahan dalam ujian hidup. Aku selalu berdoa kepada tuhan agar Ibu selalu 

sehat, diberikan umur yang panjang dan aku bisa membanggakan Ibu dan Ayah, 

bahwa aku bisa menjadi orang yang sukses dimasa depan. 

       Untuk kakak dan saudara ku semuanya yang aku sayangi, Wayan Nila Sri 

Lestari, Ni Made Susilawati yang selalu memberikan aku semangat, dukungan, 

doa, dan motivasi. Semoga kita bisa menjadi anak yang berbakti kepada ayah dan 

ibu, jangan pernah membuat Ibu menangis karena surga kita ada di telapak kaki 

Ibu. Semoga kita semua selalu dikaruniai kesejahteraan, kedamaian hati dan cinta 

kasih dari tuhan. 

       Terimakasih Nyoman ucapkan kepada Pembimbing Akademik Ibu Dra. Dias 

Ardini, Apt., MTA. Atas bimbingan selama nyoman berada di Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Terimakasih Ibu selalu membimbing 

nyoman, karena ibu selalu sabar,memberi nasehat, arahan, dan motivasi agar 

nyoman menjadi lebih baik. Ibu, Nyoman minta maaf apabila selama 3 tahun ini 

nyoman membuat Ibu kecewa tetapi ibu selalu baik dengan Nyoman dan banyak 

kesalahan kepada Ibu. Semoga tuhan selalu melindungi ibu, memberikan 

kesehatan dan kebahagiaan selalu. 



 
 

xi 
 

       Terimakasih juga aku ucapkan kepada Pembimbing Utama Ibu Yulyuswarni, 

S.Si., Apt., M.Kes., Pembimbing Pendamping Bapak Indra Gunawan, M.Sc., 

Apt., serta Penguji Utama Ibu Isnenia, M.Sc., Apt., yang telah meluangkan 

waktunya, bimbingan, saran, arahan, masukan, kesabaran Bapak dan Ibu dalam 

membimbing Nyoman, serta ilmu yang telah diberikan selama penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. Tidak lupa juga seluruh Dosen dan Staff Farmasi yang 

telah baik, sabar mendidikku, mengajarkanku banyak hal, dan memberikan 

teladan yang baik sebagai calon tenaga kesehatan di masyarakat nantinya. Semoga 

semua ilmu yang Bapak/Ibu berikan dapat bermanfaat bagi kehidupan ku,dan 

semoga tuhan membalas semua kebaikan Bapak/Ibu berikan kepada Nyoman. 

       Teruntuk teman-temanku di Kosan Wisma Keyonara, Raja Basa, Kota Bandar 

Lampung, yaitu Prabu, Adit, Rully dan Akrom. Terimakasih kita bisa saling 

mengerti, menjaga dan saling memberikan dukungan positif, disini kita bisa saling 

mengerti arti dan pentingnya suatu persahabatan yang sebenarnya,dan arti 

toleransi meski kita berbeda keyakinan. Terimakasih kalian semua mengajari dari 

ketidak tahuanku menjadi tahu, dan membantu satu sama lain setiap kesulitan 

yang terjadi pada kita semua, yang rasanya kalian itu seperti keluarga ku sendiri, 

susah, sedih, dan senang kita alami bersama-sama. 

       Dan terakhir aku ucapkan terimakasih kepada teman-teman reguler 2 yang 

selalu kompak. Terimakasih banyak untuk 3 tahun yang kita lalui bersama, yang 

selalu ambyar kalau dikelas ada saja yang kocak salah satunya yaitu turaya 

dimana saat gabut kita sering main gitar dan menyanyikan lagu yang tidak jelas 

arahnya kemana. Susah, sedih, ketawa bareng saat di kampus ataupun kegiatan di 

luar kampus. Untuk Angkatan 2018 Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang kalian semua adalah yang paling kompak dan orang baik selama di 

kampus. Semoga di masa depan kita bertemu lagi, dan mencapai cita-cita kalian 

semua. 
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KATA PENGANTAR 

 

       Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan Di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia 

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah” rasa syukur dan 

salam selalu tercurahkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, kepada keluarga, dan 

para sahabat. Semoga kita selalu diberikan keselamatan dan kesejahteraan dari 

Tuhan Yang Maha Esa.  

       Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Laporan Tugas Akhir ini dapat 

disusun atas bantuan dan bimbingan berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui 

Laporan Tugas Akhir ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes. selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, M.Kes., Apt. Selaku Ketua Jurusan Farmasi 

Poltekkes Tanjung Karang. 

3. Ibu Yulyuswarni, S.Si., Apt., M.Kes. selaku dosen pembimbing utama, 

penulis mengucapkan terima kasih untuk waktu, tenaga, pikiran, 

kesabaran, arahan, dan masukan dalam membimbing penulis untuk 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Bapak Indra Gunawan, M.Sc., Apt. selaku dosen pembimbing 

pendamping, penulis mengucapkan terima kasih yang juga selalu 

memberikan bimbingan, arahan, dan masukan untuk menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Ibu Isnenia, M.Sc., Apt. selaku dosen penguji yang telah memberikan 

bimbingan dan masukan yang membangun untuk perbaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

6. Segenap Dosen, staff dan karyawan di program Studi D III Farmasi 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang yang telah banyak membantu dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 
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7. Kepada orang tua, kakak dan adik tercinta, serta keluarga besarku yang 

sangat kusayangi, terimakasih untuk  dukungan dan motivasi serta doa 

yang selalu ada untuk penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Rekan-rekan se-almamater dan semua pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

       Semoga amal dan kebaikan dari semua pihak akan selalu mendapatkan berkah 

dan pahala dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis menyadari masih banyak 

kelemahan dan kekurangan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran demi perbaikan pada masa yang akan 

datang. Akhir kata penulis mengucapkan terimakasih. Semoga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

        

                                                                        

Bandar Lampung,   Juli 2021 
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