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Lampiran 1 

 

Lembar Kuesioner Data Karakteristik Responden 

Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia 

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah. 

 

Petunjuk Pengisian! 

       Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada 

pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang 

harus dijawab. 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin :  ☐Laki-laki 

                                       ☐Perempuan 

3. Umur :  

4. Pendidikan :  ☐SD 

                                       ☐ SMP 

                                       ☐SMA 

                                       ☐Sarjana 

                                       ☐ Lainnya 

5. Pekerjaan :  ☐PNS 

                                       ☐Wiraswasta 

                                       ☐ Pegawai Swasta 

                                       ☐ Pensiunan 

                                       ☐ Petani 

                                       ☐ Ibu Rumah Tangga 

                                       ☐ Tidak Bekerja 

                                       ☐ Lainnya 

6. Pendapatan :  ☐ < 2.241.269  

                                       ☐ ≥ 2.241.269 

7. Jumlah Item Obat :  ☐ < 5 obat 
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                                      ☐ >5 obat 

8. Obat apa saja yang dikonsumsi Bapak/Ibu? 

………………………………………………………………………………. 

9. Penyakit Penyerta : ☐ Diabetes Melitus 

                                      ☐ Gagal Ginjal Kronik 

              ☐ Gagal Jantung 

                                      ☐ Stroke 

                                      ☐ Retinopati 

                                      ☐ Asam Urat 

                                      ☐ Penyakit Lainnya 

                                      ☐ Tidak Ada 

10. Apakah Bapak/Ibu Merasakan efek samping atau efek yang tidak diinginkan 

setelah meminum obat Antihipertensi? 

                                      ☐ Ada 

                                      ☐ Tidak Ada 

11. Efek samping yang dirasakan setelah mengkonsumsi obat Antihipertensi? 

………………………………………………………………………………. 

12. Sudah berapa lama memiliki riwayat hipertensi? 

                                      ☐ ≤ 1 tahun 

                                      ☐ 2-3 tahun 

                                      ☐ 4-10 tahun 

                                      ☐ >10 tahun 

13. Adakah riwayat hipertensi di dalam keluarga? 

                                      ☐ Ada 

                                      ☐ Tidak Ada 
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Lampiran 2 

 

Lembar Kuesioner MMAS-8 

Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia 

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah. 

Petunjuk Pengisian  : Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan 

jawaban! 

Nama  : 

Umur  : 

NO Pertanyaan 
Jawaban 

Skor 
Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah lupa minum obat hipertensi?    

2. Selain lupa, apakah Bapak/Ibu pernah atau tidak minum obat 

hipertensi karena alasan lain dalam 2 minggu terakhir? 
   

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum obat 

hipertensi tanpa sepengetahuan dokter karena anda merasa obat 

yang diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk? 

   

4. Apakah Bapak/Ibu pernah lupa membawa obat hipertensi saat 

berpergian? 
   

5. Apakah Bapak/Ibu sudah minum semua obat hipertensi kemarin?    

6. Apakah Bapak/Ibu berhenti minum obat hipertensi ketika merasa 

gejala yang dialami telah teratasi? 
   

7. Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan 

untuk beberapa orang. Apakah Bapak/Ibu terganggu harus minum 

obat hipertensi setiap hari? 

   

8. Berapa sering Bapak/Ibu lupa minum obat hipertensi? 

a. Tidak pernah          d. Biasanya           A.        = 0 

b. Sesekali                  e. Selalu                B-E     = 1 

c. Kadang-kadang 

 

 

 

Keterangan : 

a. Tidak Pernah           : Tidak pernah lupa 

b. Sesekali                   : 1 kali dalam seminggu 

c. Kadang-kadang       : 2-3 kali dalam seminggu 

d. Biasanya                  : 4-6 kali dalam seminggu 

e. Selalu                      : 7 kali dalam seminggu 

   

  Total Skor  

 



70 
  

 
 

Skor :                                                                             

0  = Kepatuhan Tinggi                                   

1 atau 2  = Kepatuhan Sedang                                      

>2  = Kepatuhan Rendah     

Ya  = 1 

Tidak  = 0 

Kecuali Point No.5 

Ya  = 0 

Tidak  = 1 
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Lampiran 3 

Wawancara Terpimpin  

Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia 

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah. 

Untuk responden yang tidak dapat mengisi lembar kuesioner secara langsung 

maka pengisian lembar kuesioner akan dibantu oleh peneliti dengan wawancara 

terpimpin dengan membacakan pertanyaan pada lembar kuesioner karakteristik 

sosio-demografi, karakteristik klinis, dan MMAS-8. 

NO Pertanyaan 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah lupa minum obat hipertensi? 

Artinya : apabila responden pernah lupa minum obat hipertensi maka diberi skor 1 

2. Selain lupa, apakah Bapak/Ibu pernah atau tidak minum obat hipertensi karena alasan 

lain dalam 2 minggu terakhir? 

Artinya : apabila responden pernah tidak meminum obat hipertensi karena alasan selain lupa 

maka diberi skor 1 

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum obat hipertensi tanpa 

sepengetahuan dokter karena anda merasa obat yang diberikan membuat keadaan anda 

menjadi lebih buruk? 

Artinya : apabila responden pernah mengurangi dosis (jumlah penggunaan obat yang telah 

ditentukan oleh dokter) atau berhenti minum obat hipertensi maka diberi skor 1 

4. Apakah Bapak/Ibu pernah lupa membawa obat hipertensi saat berpergian? 

Artinya : apabila responden pernah lupa untuk membawa obat hipertensi dan tidak 

meminumnya saat bepergian maka diberi skor 1 

5. Apakah Bapak/Ibu sudah minum semua obat hipertensi kemarin? 

Artinya : apabila kemarin responden sudah meminum semua obat hipertensi maka diberi skor 0 

6. Apakah Bapak/Ibu berhenti minum obat hipertensi ketika merasa gejala yang dialami 

telah teratasi? 

Artinya : apabila responden berhenti minum obat hipertensi ketika merasa gejala atau kondisi 

tubuh telaah membaik maka diberi skor 1 

7. Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan untuk beberapa orang. 

Apakah Bapak/Ibu terganggu harus minum obat hipertensi setiap hari? 

Artinya : apabila responden terganggu harus minum obat hipertensi secara rutin setiap hari 

maka diberi skor 1 

8. Berapa sering Bapak/Ibu lupa minum obat hipertensi? 

a. Tidak pernah          d. Biasanya           A.        = 0 

b. Sesekali                  e. Selalu                B-E     = 1 

c. Kadang-kadang 

 

Keterangan : 

f. Tidak Pernah            : Tidak pernah lupa 

g. Sesekali                    : 1 kali dalam seminggu 

h. Kadang-kadang        : 2-3 kali dalam seminggu 

i. Biasanya                   : 4-6 kali dalam seminggu 

j. Selalu                        : 7 kali dalam seminggu 
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Lampiran 4 

Lembar Kuesioner MMAS-8 Original 

Morisky 8-Item Medication Adherence Questionnaire 
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Lampiran 5 

Surat Pernyataan 

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

       Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara I Nyoman Candra Saputra, 

Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

dengan Judul “ Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama 

Rawat Inap Rumbia Medical Kecamatan Rumbia Kabupaten Lampung Tengah”. 

       Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang 

mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin 

bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan 

saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Rumbia,  April 2021 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran 6 

Lembar Permohonan Kepada Responden 

 

       Saya yang bernama I Nyoman Candra Saputra adalah Mahasiswa Program 

Studi D III Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Saat ini sedang 

melakukan penelitian tentang “ Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di 

Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia Medical Kecamatan Rumbia Kabupaten 

Lampung Tengah”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Program Studi D III Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

       Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar Bapak/Ibu 

menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan jawaban yang 

bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/Ibu. 

       Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi Bapak/Ibu 

dan semua informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu 

dalam penelitian ini. 
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Lampiran 7 

Contoh Perhitungan 

1. Frekuensi dan persentase kepatuhan pasien hipertensi berdasarkan kuesioner 

MMAS-8. 

Contoh : Misal diketahui kepatuhan rendah sebanyak 55 pasien, maka : 

 A = 
  

   
 x 100% = 55% 

2. Frekuensi dan persentase penderita Hipertensi berdasarkan karakteristik sosio-

demografi. 

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik sosio-demografi yaitu 

jenis kelamin pada perempuan sebanyak 55 pasien maka : 

D = 
  

   
 x 100% = 55% 

3. Frekuensi dan persentase penderita hipertensi berdasarkan karakteristik klinis. 

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik klinis yaitu lama 

menderita hipertensi, selama 9 tahun sebanyak 25 pasien, maka : 

F = 
  

   
 x 100% = 25% 

4. Persentase kepatuhan minum obat pada penderita Hipertensi. 

a.    Karakteristik Sosio-Demografi 

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik sosio-demografi yaitu 

jenis kelamin pada perempuan terdapat 55 pasien, yang terbagi menjadi : 

- Kepatuhan Tinggi 10 orang 

- Kepatuhan Sedang 15 orang 

- Kepatuhan Rendah 30 orang 

1) Kepatuhan Tinggi 

H = 
  

  
 x 100% = 18,2% 
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2) Kepatuhan Sedang 

N = 
  

  
 x 100% = 27,3% 

3) Kepatuhan Rendah 

R = 
  

  
 x 100% = 54,5% 

 

b.    Karakteristik Klinis 

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik klinis yaitu lama 

menderita hipertensi, selama 9 tahun sebanyak 25 pasien, yang terbagi menjadi 

- Kepatuhan Tinggi 5 orang 

- Kepatuhan Sedang 10 orang 

- Kepatuhan Rendah 15 orang 

1) Kepatuhan Tinggi 

K = 
 

  
 x 100% = 20% 

2) Kepatuhan Sedang 

P = 
  

  
 x 100% = 40% 

3) Kepatuhan Rendah 

T = 
  

  
 x 100% = 60% 
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Lampiran 8 

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi) 

Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat pendidikan Pekerjaan 

Pendapa

tan 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 

1.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

2.  0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

3.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

4.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

5.  0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

6.  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

7.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

8.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

9.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

10.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

11.  0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

12.  0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

13.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

14.  0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

15.  0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

16.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

17.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

18.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

19.  0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

20.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

21.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

22.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

23.  0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

24.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

25.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

26.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

27.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

28.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

29.  0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

30.  0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

31.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

32.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

33.  0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

34.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

35.  0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

36.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

37.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

38.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

39.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

40.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

41.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

42.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

43.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

44.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

45.  0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

46.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

47.  0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

48.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

49.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

50.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

51.  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

52.  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

53.  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

54.  0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

55.  0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

56.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

57.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

58.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 
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Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat pendidikan Pekerjaan 

Pendapa

tan 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 

59.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

60.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

61.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

62.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

63.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

64.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

65.  0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

66.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

67.  0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

68.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

69.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

70.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

71.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

72.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

73.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

74.  0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

75.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

76.  0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

77.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

78.  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

79.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

80.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

81.  0 0 0 1 1 0  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

82.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

83.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

84.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

85.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

86.  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

87.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

88.  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

89.  0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

90.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

91.  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

92.  0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

93.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

94.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

95.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

96.  0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

97.  0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

98.  0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

99.  0 0 0 1 0 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

100.  0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Jumlah 0 7 56 37 33 67 39 25 11 3 22 0 2 0 0 48 17 33 0 99 1 

 

Keterangan : 

1). Usia 

1. = 19-25 tahun 

2. = 26-45 tahun 

3. = 46-65 tahun 

4. = > 65 tahun 

2). Jenis Kelamin 

1. = Laki-laki 

2. = Perempuan 
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3). Tingkat Pendidikan 

1. = SD 

2. = SMP 

3. = SMA 

4. = Sarjana 

5. = Tidak Sekolah 

4). Pekerjaan 

1. = PNS 

2. = Wiraswasta 

3. = Pegawai Swasta 

4. = Pensiunan 

5. = Petani 

6. = Ibu Rumah Tangga 

7. = Tidak Bekerja 

8. = Lainnya 

5). Pendapatan 

1. = < 2.442.513 

2. = ≥ 2.442.513 
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Lampiran 9 

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis) 

Responden 

Jumlah 

Item 
Obat 

Penyakit Penyerta 

Efek 

Samping 
Obat 

Lama 

Menderita 
Hipertensi 

Riwayat 
Hipertensi 

Dalam 

Keluarga 

1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 1 2 3 4 1 2 

1.  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

2.  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

3.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

4.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

5.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

6.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

7.  1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

8.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

9.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

10.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

11.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

12.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

13.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

14.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

15.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

16.  1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

17.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

18.  1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

19.  1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

20.  1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

21.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

22.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

23.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

24.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

25.  1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

26.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

27.  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

28.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

29.  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

30.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

31.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

32.  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

33.  0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

34.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

35.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

36.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

37.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

38.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

39.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 

40.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

41.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

42.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

43.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

44.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

45.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

46.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

47.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

48.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

49.  0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

50.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

51.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

52.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

53.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

54.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

55.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

56.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

57.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

58.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 
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Responden 

Jumlah 

Item 

Obat 

Penyakit Penyerta 

Efek 

Samping 

Obat 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat 

Hipertensi 
Dalam 

Keluarga 

59.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

60.  0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

61.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

62.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

63.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

64.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

65.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

66.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

67.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

68.  0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

69.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

70.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

71.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

72.  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

73.  0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

74.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

75.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

76.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

77.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

78.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

79.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

80.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

81.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

82.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

83.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

84.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

85.  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

86.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

87.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

88.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

89.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

90.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

91.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

92.  1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

93.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

94.  1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

95.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

96.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

97.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

98.  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

99.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

100.  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

 

Jumlah Keterangan: 

1). Jumlah Item Obat 

1. = < 5 obat 

2. = > 5 obat 

2). Penyakit Penyerta 

1. = Diabetes Melitus 

2. = Gagal Ginjal Kronik 

3. = Gagal Jantung 

4. = Stroke 
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5. = Retinopati 

6. = Asam Urat 

7. = Tidak Ada 

8. = Vertigo 

9. = GERD 

10. = Asma 

11. = Tuberkulosis 

12. = Infeksi Saluran Kemih 

3). Efek Samping Obat 

1. = Ada 

2. = Tidak Ada 

4). Lama Menderita Hipertensi 

1. = ≤ 1 tahun 

2. = 2-3 tahun 

3. = 4-10 tahun 

4. = >10 tahun 

5). Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga 

1. = Ada 

2. = Tidak Ada 
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Lampiran 10 

Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8 

Responden 

Pertanyaan MMAS-8 
 

Skor 

Kepatuhan 

Tingkat 

Kepatuhan 
Minum 

Obat 

Kepatuhan Minum 

Obat ( 0 = Tinggi ; 1 
atau 2 = Sedang ; > 2 

= Rendah) 
 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

1.  1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

2.  1 1 1 0 0 1 1 1 6 Rendah 3 

3.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

4.  1 0 1 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

5.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

6.  0 1 0 0 0 1 0 1 3 Rendah 3 

7.  1 1 0 1 0 1 1 1 6 Rendah 3 

8.  1 0 0 0 0 1 0 1 3 Rendah 3 

9.  0 0 0 0 1 0 0 0 1 Sedang 2 

10.  0 0 0 0 1 0 0 0 1 Sedang 2 

11.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

12.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

13.  1 0 0 1 0 1 1 1 5 Rendah 3 

14.  0 0 0 1 0 0 1 1 3 Rendah 3 

15.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

16.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

17.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

18.  0 0 0 1 0 0 0 0 1 Sedang 2 

19.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

20.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

21.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

22.  1 0 0 0 0 1 0 1 3 Rendah 3 

23.  0 0 0 0 0 1 0 0 1 Sedang 2 

24.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

25.  1 0 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2 

26.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Rendah 3 

27.  0 1 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2 

28.  0 0 0 0 0 1 1 0 2 Sedang 2 

29.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

30.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

31.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

32.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

33.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

34.  0 1 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

35.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

36.  0 0 0 0 0 0 0 0 1 Sedang 2 

37.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

38.  1 0 0 1 0 0 1 1 4 Rendah 3 

39.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

40.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

41.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

42.  1 0 1 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

43.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

44.  0 1 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

45.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

46.  1 0 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2 

47.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

48.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

49.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

50.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

51.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

52.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

53.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

54.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

55.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

56.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

57.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

58.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 
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Responden 

Pertanyaan MMAS-8 
 

Skor 
Kepatuhan 

Tingkat 

Kepatuhan 

Minum 
Obat 

Kepatuhan Minum 

Obat ( 0 = Tinggi ; 1 

atau 2 = Sedang ; > 2 
= Rendah) 

 
P1 

 
P2 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P6 

 
P7 

 
P8 

59.  1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

60.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

61.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

62.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

63.  1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

64.  1 1 0 0 1 0 1 1 5 Rendah 3 

65.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

66.  1 0 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2 

67.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

68.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

69.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

70.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

71.  1 0 1 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

72.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

73.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

74.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

75.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

76.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

77.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

78.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

79.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

80.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

81.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

82.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

83.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2 

84.  1 1 0 0 0 0 1 1 5 Rendah 3 

85.  1 1 0 0 0 0 1 1 5 Rendah 3 

86.  1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3 

87.  1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

88.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

89.  1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

90.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

91.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

92.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

93.  1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3 

94.  0 0 0 0 0 0 1 1 2 Sedang 2 

95.  1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3 

96.  1 0 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3 

97.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tinggi 0 

98.  0 0 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2 

99.  1 1 1 0 0 1 1 1 6 Rendah 3 

100.  0 0 0 0 0 1 1 0 2 Sedang 2 
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Lampiran 11.  Pengolahan Data Pada Microsoft Excel 

1. Karakteristik Sosio-Demografi 

Usia 

Keterangan Frekuensi 

17-25 Tahun 0 

26-45 Tahun 7 

46-65 Tahun 56 

> 65 Tahun 37 

Total 100 

 

Jenis Kelamin 

Keterangan Frekuensi 

Laki-Laki 33 

Perempuan 67 

Total 100 

 

Tingkat Pendidikan 

Keterangan Frekuensi 

SD 39 

SMP 25 

SMA 11 

Sarjana 3 

Lainnya 22 

Jumlah 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

keterangan Persentase (%) 

17-25 Tahun 0 

26-45 Tahun 7 

46-65 Tahun 56 

> 65 Tahun 37 

Keterangan Persentase (%) 

Laki-Laki 33 

Perempuan 67 

Keterangan Persentase (%) 

SD 39 

SMP 25 

SMA 11 

Sarjana 3 

Lainnya 22 



86 
  

 
 

Pekerjaan 

Keterangan Frekuensi 

PNS  0 

Wiraswasta 2 

Pegawai Swasta 0 

Pensiunan 0 

Petani 48 

Ibu Rumah 

Tangga 
17 

Tidak Bekerja 33 

Lainnya 0 

Jumlah 100 

 

Pendapatan 

Keterangan Frekuensi 

< 2.442.513 99 

≥ 2.442.513 1 

Jumlah 100 

 

 

2.    Karakteristik Klinis 

Jumlah Item Obat 

Keterangan Frekuensi 

< 5 Obat 41 

> 5 Obat 59 

Jumlah 100 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Persentase (%) 

PNS  0 

Wiraswasta 2 

Pegawai Swasta 0 

Pensiunan 0 

Petani 48 

Ibu Rumah 

Tangga 
17 

Tidak Bekerja 33 

Lainnya 0 

Keterangan Persentase (%) 

< 2.442.513 99 

≥ 2.442.513 1 

Keterangan Persentase (%) 

< 5 Obat 41 

> 5 Obat 59 
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Penyakit Penyerta 

Keterangan Frekuensi 

Diabetes Melitus 6 

Gagal Ginjal Kronik 0 

Gagal Jantung 2 

Stroke 1 

Retinopati 2 

Asam Urat 7 

Tidak Ada 46 

Vertigo 14 

GERD 4 

Asma 12 

Tuberkulosis 3 

Infeksi Saluran Kemih 2 

Jumlah 100 

 

Efek Samping Obat 

Keterangan Frekuensi 

Ada 2 

Tidak Ada 98 

Jumlah 100 

 

Lama Menderita Hipertensi 

Keterangan Frekuensi 

≤ 1 Tahun 10 

2-3 Tahun 41 

4-10 Tahun 27 

> 10 Tahun 22 

Jumlah 100 

 

 

 

 

 

Keterangan Persentase (%) 

Diabetes Melitus 6 

Gagal Ginjal Kronik 0 

Gagal Jantung 2 

Stroke 1 

Retinopati 2 

Asam Urat 7 

Tidak Ada 46 

Vertigo 14 

GERD 4 

Asma 12 

Tuberkulosis 3 

Infeksi Saluran Kemih 2 

Keterangan Persentase (%) 

Ada 2 

Tidak Ada 98 

Keterangan Persentase (%) 

≤1 Tahun 10 

2-3 Tahun 41 

4-10 Tahun 22 

> 10 Tahun 22 



88 
  

 
 

Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga 

Keterangan Frekuensi 

Ada 59 

Tidak Ada 41 

Jumlah 100 

 

 

3. Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Kuesioner MMAS-8 

Kepatuhan Minum Obat 

Keterangan Frekuensi 

Kepatuhan Rendah 53 

Kepatuhan Sedang 21 

Kepatuhan Tinggi 26 

Jumlah 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Persentase (%) 

Ada 59 

Tidak Ada 41 

Keterangan Persentase (%) 

Kepatuhan Rendah 53 

Kepatuhan Sedang 21 

Kepatuhan Tinggi 26 
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Lampiran 12.  

1. Lembar kuesioner diisi langsung oleh responden 

Responden 1 
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Responden 2 
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94 
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2. Pengisian Lembar Kuesioner dibantu Peneliti 

Responden 1 
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Responden 2 
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Responden 3 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ruangan dan Tenaga Kesehatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klinik tampak dari depan Tampak dari depan  jalan raya 

   Apotek    Ruangan Periksa 

  Ruang Laboratorium    Ruang Tunggu Pasien 

 Tenaga Kesehatan 



105 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dokumentasi dengan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenaga Kesehatan 

Wawancara dan pengisian lembar kuesioner oleh pasien 
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Pengisian lembar kuesioner dibantu oleh peneliti 

ppeneliti 
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Lampiran 14 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



108 
  

 
 

Lampiran 15 

Surat Pemberian Izin Penelitian 
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Lampiran 16. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 17. Lembar Revisi Seminar Hasil 

 

 


