LAMPIRAN



67

Lampiran 1

Lembar Kuesioner Data Karakteristik Responden
Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah.

Petunjuk Pengisian!

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada
pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang
harus dijawab.

1. Nama

2. Jenis Kelamin : [JLaki-laki
[ IPerempuan

3. Umur

4. Pendidikan : LJSD
L] SMP
LISMA
[1Sarjana
[ Lainnya

5. Pekerjaan : LJPNS
[IWiraswasta
[] Pegawai Swasta
L] Pensiunan
[ Petani
(1 Ibu Rumah Tangga
[ Tidak Bekerja
[ Lainnya

6. Pendapatan : [1<2.241.269
[1>2.241.269

7. Jumlah Item Obat : [ <5 obat
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(1 >5 obat
8. Obat apa saja yang dikonsumsi Bapak/Ibu?

9. Penyakit Penyerta : [ Diabetes Melitus
[ Gagal Ginjal Kronik
(1 Gagal Jantung
L] Stroke
[ Retinopati
L] Asam Urat
L1 Penyakit Lainnya
(] Tidak Ada
10. Apakah Bapak/Ibu Merasakan efek samping atau efek yang tidak diinginkan
setelah meminum obat Antihipertensi?
L] Ada
(] Tidak Ada

11. Efek samping yang dirasakan setelah mengkonsumsi obat Antihipertensi?

12. Sudah berapa lama memiliki riwayat hipertensi?
(] <1 tahun
L] 2-3 tahun
[ 4-10 tahun
L] >10 tahun

13. Adakah riwayat hipertensi di dalam keluarga?
L] Ada

] Tidak Ada



Lampiran 2

Lembar Kuesioner MMAS-8
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Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia

Petunjuk Pengisian

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah.

. Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan

jawaban!
Nama
Umur
Jawaban
NO Pertanyaan Skor
Ya Tidak
1. | Apakah Bapak/Ibu pernah lupa minum obat hipertensi?
2. | Selain lupa, apakah Bapak/Ibu pernah atau tidak minum obat
hipertensi karena alasan lain dalam 2 minggu terakhir?
3. | Apakah Bapak/lbu pernah mengurangi atau berhenti minum obat
hipertensi tanpa sepengetahuan dokter karena anda merasa obat
yang diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk?
4. | Apakah Bapak/lbu pernah lupa membawa obat hipertensi saat
berpergian?
5. | Apakah Bapak/lbu sudah minum semua obat hipertensi kemarin?
6. | Apakah Bapak/Ibu berhenti minum obat hipertensi ketika merasa
gejala yang dialami telah teratasi?
7. | Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan
untuk beberapa orang. Apakah Bapak/Ibu terganggu harus minum
obat hipertensi setiap hari?
8. | Berapa sering Bapak/Ibu lupa minum obat hipertensi?

a. Tidak pernah d. Biasanya A =0
b. Sesekali e. Selalu B-E =1
¢. Kadang-kadang

Keterangan :

a. Tidak Pernah : Tidak pernah lupa

b. Sesekali : 1 kali dalam seminggu
c. Kadang-kadang  :2-3 kali dalam seminggu
d. Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu
e. Selalu . 7 kali dalam seminggu

Total Skor




Skor :

0 = Kepatuhan Tinggi
1 atau 2 = Kepatuhan Sedang
>2 = Kepatuhan Rendah
Ya =1

Tidak =0

Kecuali Point No.5

Ya =0

Tidak =1
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Lampiran 3

Wawancara Terpimpin

Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia

Medical, Kecamatan Rumbia, Kabupaten Lampung Tengah.

Untuk responden yang tidak dapat mengisi lembar kuesioner secara langsung
maka pengisian lembar kuesioner akan dibantu oleh peneliti dengan wawancara
terpimpin dengan membacakan pertanyaan pada lembar kuesioner karakteristik
sosio-demografi, karakteristik klinis, dan MMAS-8.

NO

Pertanyaan

1.

Apakah Bapak/Ibu pernah lupa minum obat hipertensi?
Artinya : apabila responden pernah lupa minum obat hipertensi maka diberi skor 1

Selain lupa, apakah Bapak/lIbu pernah atau tidak minum obat hipertensi karena alasan
lain dalam 2 minggu terakhir?

Artinya : apabila responden pernah tidak meminum obat hipertensi karena alasan selain lupa
maka diberi skor 1

Apakah Bapak/lbu pernah mengurangi atau berhenti minum obat hipertensi tanpa
sepengetahuan dokter karena anda merasa obat yang diberikan membuat keadaan anda
menjadi lebih buruk?

Artinya : apabila responden pernah mengurangi dosis (jumlah penggunaan obat yang telah
ditentukan oleh dokter) atau berhenti minum obat hipertensi maka diberi skor 1

Apakah Bapak/Ibu pernah lupa membawa obat hipertensi saat berpergian?
Artinya : apabila responden pernah lupa untuk membawa obat hipertensi dan tidak
meminumnya saat bepergian maka diberi skor 1

Apakah Bapak/Ibu sudah minum semua obat hipertensi kemarin?
Artinya : apabila kemarin responden sudah meminum semua obat hipertensi maka diberi skor 0

Apakah Bapak/Ibu berhenti minum obat hipertensi ketika merasa gejala yang dialami
telah teratasi?

Artinya : apabila responden berhenti minum obat hipertensi ketika merasa gejala atau kondisi
tubuh telaah membaik maka diberi skor 1

Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan untuk beberapa orang.
Apakah Bapak/Ibu terganggu harus minum obat hipertensi setiap hari?

Artinya : apabila responden terganggu harus minum obat hipertensi secara rutin setiap hari
maka diberi skor 1

Berapa sering Bapak/Ibu lupa minum obat hipertensi?
a. Tidak pernah d. Biasanya A =0
b. Sesekali e. Selalu B-E =1
c. Kadang-kadang

Keterangan :

f. Tidak Pernah : Tidak pernah lupa

g. Sesekali : 1 kali dalam seminggu
h. Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu
i. Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu
j.  Selalu : 7 kali dalam seminggu
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Lampiran 4
Lembar Kuesioner MMAS-8 Original

Morisky 8-1tem Medication Adherence Questionnaire

Patient Score

Question Answer =1
(Yes/No) N=0

Do you sometimes forget to take your medicine?

People sometimes miss taking their medicines for reasons other
than forgetting. Thinking over the past 2 weeks, were there any
days when you did not take your medicine?

Have you ever cut back or stopped taking your medicine
without telling your doctor because you felt worse when
you took it?

When you travel or leave home, do you sometimes forget to
bring along your medicine?

Did you take all your medicines yesterday?

When you feel like your symptoms are under control, do you
sometimes stop taking your medicine?

Taking medicine every day is a real inconvenience for some
people. Do you ever feel hassled about sticking to your
treatment plan?

How often do you have difficulty remembering to take all your A=0;
medicine? B-E=1

__A. Never/rarely

__B. Once in a while

__ C. Sometimes

__D. Usually

__E. All the time

Total score

Scores: >2 = low adherence

1 or 2 = medium adherence

0 = high adherence
Morisky DE, Green LW, Levine DM. Concurrent and predictive validity of a self-reported measure of medication adherence.
Med Care. 1986;24:67-74.
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Lampiran 5

Surat Pernyataan

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang
penelitian yang akan dilakukan oleh saudara | Nyoman Candra Saputra,
Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
dengan Judul “ Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Klinik Pratama
Rawat Inap Rumbia Medical Kecamatan Rumbia Kabupaten Lampung Tengah”.

Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang
mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin
bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan
saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk
bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian
pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Rumbia, April 2021

Yang Membuat Pernyataan
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Lampiran 6

Lembar Permohonan Kepada Responden

Saya yang bernama | Nyoman Candra Saputra adalah Mahasiswa Program
Studi D Il Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Saat ini sedang
melakukan penelitian tentang “ Kepatuhan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di
Klinik Pratama Rawat Inap Rumbia Medical Kecamatan Rumbia Kabupaten
Lampung Tengah”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Program Studi D Il Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar Bapak/lbu
menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan jawaban yang
bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar
persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/Ibu.

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas
mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi Bapak/Ibu
dan semua informasi yang Bapak/lbu berikan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas partisipasi Bapak/lbu
dalam penelitian ini.
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Lampiran 7
Contoh Perhitungan

Frekuensi dan persentase kepatuhan pasien hipertensi berdasarkan kuesioner
MMAS-8.

Contoh : Misal diketahui kepatuhan rendah sebanyak 55 pasien, maka :
55
A =—x100% = 55%
100

Frekuensi dan persentase penderita Hipertensi berdasarkan karakteristik sosio-

demografi.

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik sosio-demografi yaitu

jenis kelamin pada perempuan sebanyak 55 pasien maka :
55
D = — x 100% = 55%
100
Frekuensi dan persentase penderita hipertensi berdasarkan karakteristik klinis.

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik klinis yaitu lama

menderita hipertensi, selama 9 tahun sebanyak 25 pasien, maka :
25
F=-—x100% = 25%
100
Persentase kepatuhan minum obat pada penderita Hipertensi.

Karakteristik Sosio-Demografi

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik sosio-demografi yaitu

jenis kelamin pada perempuan terdapat 55 pasien, yang terbagi menjadi :

- Kepatuhan Tinggi 10 orang

- Kepatuhan Sedang 15 orang

- Kepatuhan Rendah 30 orang
Kepatuhan Tinggi

H= g X 100% = 18,2%



2)

3)

Kepatuhan Sedang

N = z—i x 100% = 27.3%

Kepatuhan Rendah

R = % x 100% = 54.5%

Karakteristik Klinis

76

Contoh : Misal diketahui salah satu variabel karakteristik klinis yaitu lama

menderita hipertensi, selama 9 tahun sebanyak 25 pasien, yang terbagi menjadi

- Kepatuhan Tinggi 5 orang

- Kepatuhan Sedang 10 orang

- Kepatuhan Rendah 15 orang
Kepatuhan Tinggi

K:%x100%:20%

Kepatuhan Sedang

P:gx100%:40%

Kepatuhan Rendah

T:§x100%:60%



77

Lampiran 8

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi)

Pendapa
tan

Pekerjaan

Tingkat pendidikan

Jenis
Kelamin

Usia

Responden

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.
54.
55.

56.

57.

58.
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Pendapa
tan

99

33

17

48

Pekerjaan

0[2]0]0

22

11

Tingkat pendidikan

25

39

67

Jenis
Kelamin

33

37

Usia

56

7

0

Responden

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91

92.

93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100.
Jumlah

Keterangan :
1). Usia

19-25 tahun

1.

26-45 tahun

2.

46-65 tahun

3.

> 65 tahun

4.
2). Jenis Kelamin

= Laki-laki

1.

Perempuan

2.



3). Tingkat Pendidikan

1.
2.
3.
4.
S.

=SD

= SMP

=SMA

= Sarjana

= Tidak Sekolah

4). Pekerjaan

1.

©

=PNS

= Wiraswasta

= Pegawai Swasta

= Pensiunan

= Petani

= lIbu Rumah Tangga
= Tidak Bekerja

= Lainnya

5). Pendapatan

1.
2.

=<2.442.513

=2>2.442.513

79
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Lampiran 9

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis)

Riwayat
Hipertensi
Dalam
Keluarga

Lama
Menderita
Hipertensi

Efek
Samping
Obat

Penyakit Penyerta

12

11

10

9

8

1
1
1

1
1
1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

1

0

1

1

1

1

1

1

0/0]0

1

213|4]|5]|6]7

0j]0]J]0j0]0]O

0]0]0J0]O0]O

0j]0]0|j0]O0]O

1

0j0]j0j0O]oO

0[{0]0J0O]0O]O

0j[0]J]0Oj0O]O0]O

0/]0]J]0j0]0O]O
0]0]0]0

0/]0]J]0j0]0O]O

0[0]J]0J0O]O0]O

0j]0]J]0J0O]O0O]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

0/]0]J]0j0]O0]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

0j]0]0J0]O0]O
0][0]0jJ0O]O

0j[0]J]0OJ0O]O0]O

0j]0]J0]0
0j0]0

0j]0]j0j0O]O

0[0]J]0J0O]O0]O

0j[]0]0J0O]O0]O

0[]0]J]0J0]0O]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

1

0[0]J]0OJ0O]O]O

0]0]0jJ0O]O

0j0j0jO0]oO

0/]0]J]0J0]0O]O

0]0]0jJ0O]O

1

0j|0jOjJO]O]O]O
0j]0j0OJ0]j0O]O]O
0j|0jOjJO]O]O]O
0j]0j0OJ0]j0O]O]O

0[0]0J0]O0]O

0]0]J]0J0O]0O]O]O
0j]0j0OJ0O]j0O]O]O
0j]0jOjJ0O]O]O]O

0j]0jOjJ0O]O]O]O
0]0]J]0J0O]0O]O]O

0j[0]J0OJ0O]O]O

0j]0j0OJ0O]j0O]O]O
0j[0]J]0OJ0O]O]O

1

0]0]J0OJ0O]O]O]O

0/[]0]0J0]0O]O

0j]0j0OjJ0O]j0O]O]O
0j]0jOjJ0O]O]O]O
0j]0j0J0O]J0O]O]O

0]0]J]0J0O]0O]O]O

0/[0]J]0J0O]O0]O

1

1

1

1

1
1

1

1
1
1
1

1
1
1

1
1

1
1

1

1
1
1

1

Jumlah
Item
Obat

Responden

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.
54.
55.

56.

57.

58.
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Riwayat
Hipertensi
Dalam
Keluarga

Lama

Menderita
Hipertensi

Efek
Samping
Obat

0

0

0
0
0
0

0

0
0

0

0

0

0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

0

0
0

0

0
0

1

1

1
1
1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1

1
1

Penyakit Penyerta

1/0{0j0]0O

0j]0]0|j0]O0]O

0j]0]J]0j0]O0]O

1

0j[0]J]0OJ0O]0O]O

0[{0]0J0O]0O]O

0j0j1j0]j0]jO0]O

0]0]J]0OJ0O]0O]O]O
0j]0]J]0J0]0O]O]O
0j]0j0J0j0O]O]O

010

0/]0]J]0j0]O0]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

0j]0]0J0]O0]O

0[0]J]0OJ0O]O0]O

0j[0]J]0OJ0O]O0]O

0/]0]J]0j0]O0]O

0j[0]J]0OJ0O]O0]O

0/]0]J]0j0]O0]O

0]0j0OJ0O]0O]O]O

0j]0]0J0]O0]O

0j]0j0J0]j0O]O]O

0j[0]J]0OJ0O]O0]O

0/]0]J]0j0]0O]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

0j[]0]0J0O]O0]O

0]0jJ]0OJ0O]0O]O]O

0[0]J]0OJ0O]O]O

0j]0j0OjJ0Oj0O]O]O

1

0]0]J]0J0O]0O]O]O

0j|0jOjJO]O]O]O

0[]0]J]0J0]0O]O

0j]0jOjJ0OjOfO]O
0j]0j0OJ0]j0O]O]O

0[0]0J0]O0]O

0j{0]J]0OJ0O]O]O

1

1

1

1
1
1
1

1
1

1
1

1

1
1
1
1
1
1

1

1
1
1
1
1
1

Jumlah
Item
Obat

0

Responden

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.
75.

76.
77.

78.
79.
80.

81

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91

92.

93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100.

Jumlah Keterangan:

1). Jumlah Item Obat

< 5 obat
> 5 obat

1.

2.
2). Penyakit Penyerta

Diabetes Melitus

1.

Gagal Ginjal Kronik

2.

= Gagal Jantung
Stroke

3.

4.



5. = Retinopati
6. = Asam Urat
7. =Tidak Ada
8. =Vertigo
9. =GERD
10. = Asma
11. = Tuberkulosis
12. = Infeksi Saluran Kemih
3). Efek Samping Obat
1. =Ada
2. =Tidak Ada
4). Lama Menderita Hipertensi
1. =<1tahun

2. =2-3tahun
3. =4-10tahun
4, =>10tahun

5). Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga
1. =Ada
2. =Tidak Ada

82
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Lampiran 10

Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8
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Tingkat Kepatuhan Minum
Responden Pertanyaan MMAS-8 Skor Kepatuhan | Obat (0= Tinggi; 1
P Kepatuhan Minum atau 2 = Sedang ; > 2
PL| P2 | P3| P4|P5|P6|P7]|P8 Obat = Rendah)
59. 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
60. o|lO0O|O]|]O]|]O]O]O]O 0 Tinggi 0
61. 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Rendah 3
62. ojl0oO]O]J]O]J]O]J]O]O]O 0 Tinggi 0
63. 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
64. 1 1 0 0 1 0 1 1 5 Rendah 3
65. oOo|l0O|O]|O]|]O]O]O]O 0 Tinggi 0
66. 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Sedang 2
67. 1/]0]0|O0O|O]|]O]|1]1 3 Rendah 3
68. 1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3
69. 1/]0]O0fJO0O]JO|]O]|1]1 3 Rendah 3
70. 1/1]0|0f0]O0]|1]1 4 Rendah 3
71. 1 0 1 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
72. 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sedang 2
73. 1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3
74. ojlO0O][]O0O]J]O]O]J]O]O]O 0 Tinggi 0
75. 0/J0O|O0O|J]O]|]O|J]O]O]O 0 Tinggi 0
76. 1 ]o0]JO0fjojoOo]oO]|1]1 3 Rendah 3
77. oO|lO0O|O]|O]|]O]O]O]O 0 Tinggi 0
78. 0JoOjJ]O0OJO]|]O|J]O]O]O 0 Tinggi 0
79. 1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3
80. 0/J0O|O0O|J]O]|]O|JO]O]O 0 Tinggi 0
81. 1/]0]0f|O0O]O]|]O]|1]1 3 Rendah 3
82. 1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3
83. 0JoOj]OJO]|]O|JO]1]oO 1 Sedang 2
84. 1 1 0 0 0 0 1 1 5 Rendah 3
85. 110|000 ]|1]1 5 Rendah 3
86. 1 1 0 0 0 0 1 1 4 Rendah 3
87. 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
88. 1]o0ojo0fojoOo|1]1]1 4 Rendah 3
89. 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
90. 100 fjojoO0|1]1]1 4 Rendah 3
91. o|l0O][]O]J]O]O]J]O]O]O 0 Tinggi 0
92. 1 0 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 3
93. 1]1]0|j0]O0]jO0O]O|1]1 3 Rendah 3
94. 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Sedang 2
95. 1]o0o]jo0fjojoOo|1]1]1 4 Rendah 3
96. 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Rendah 3
97. 0/JO0O|O0O|J]O|]O|JO]O]O 0 Tinggi 0
98. oO|l0O][O0O]J]O]O]O]O]1 2 Sedang 2
99. 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Rendah 3
100. oJloj]OoJO]O|1]1]0O 2 Sedang 2




Lampiran 11. Pengolahan Data Pada Microsoft Excel

1. Karakteristik Sosio-Demografi

Usia
Keterangan Frekuensi keterangan Persentase (%)
17-25 Tahun 0 17-25 Tahun 0
26-45 Tahun 7 26-45 Tahun 7
46-65 Tahun 56 46-65 Tahun 56
> 65 Tahun 37 > 65 Tahun 37
Total 100
Jenis Kelamin
Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
Laki-Laki 33 Laki-Laki 33
Perempuan 67 Perempuan 67
Total 100
Tingkat Pendidikan
Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
SD 39 sSD 39
SMP 25 SMP 25
SMA 11 SMA 11
Sarjana 3 Sarjana 3
Lainnya 22 Lainnya 22
Jumlah 100




Pekerjaan

Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
PNS 0 PNS 0
\F/>V|raswgssta : ?) Wiraswasta 2

cgawal swasta Pegawai Swasta 0
Pensiunan 0 -
Petani 48 Pensiunan 0
Ibu Rumah Petani 48
Tangga 17 IbU Rumah 17
Tidak Bekerja 33 Tangga
Lainnya 0 Tidak Bekerja 33
Jumlah 100 Lainnya 0

Pendapatan

Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
<2.442.513 99 <2.442.513 99
>2.442.513 1 >2.442.513 1
Jumlah 100

Karakteristik Klinis

Jumlah Item Obat

Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
< 5 Obat 41 <5 Obat 41

> 5 Obat 59 > 5 Obat 59
Jumlah 100
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Penyakit Penyerta

Keterangan Frekuensi
Diabetes Melitus 6
Gagal Ginjal Kronik 0
Gagal Jantung 2
Stroke 1
Retinopati 2
Asam Urat 7
Tidak Ada 46
Vertigo 14
GERD 4
Asma 12
Tuberkulosis 3
Infeksi Saluran Kemih 2
Jumlah 100
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Keterangan Persentase (%)
Diabetes Melitus 6
Gagal Ginjal Kronik 0
Gagal Jantung 2
Stroke 1
Retinopati 2
Asam Urat 7
Tidak Ada 46
Vertigo 14
GERD 4
Asma 12

Tuberkulosis

Infeksi Saluran Kemih

Efek Samping Obat

Keterangan Frekuensi Keterangan | Persentase (%)
Ada 2 Ada 2
Tidak Ada 98 Tidak Ada 98
Jumlah 100

Lama Menderita Hipertensi
Keterangan Frekuensi Keterangan | Persentase (%)
<1 Tahun 10 <1 Tahun 10
2-3 Tahun 41 2-3 Tahun 41
4-10 Tahun 27 4-10 Tahun 22
> 10 Tahun 22 > 10 Tahun 22
Jumlah 100




Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga

Keterangan | Persentase (%)
Ada 59
Tidak Ada 41

Keterangan Frekuensi
Ada 59
Tidak Ada 41
Jumlah 100

Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Kuesioner MMAS-8

Kepatuhan Minum Obat

Keterangan Frekuensi Keterangan Persentase (%)
Kepatuhan Rendah 53 Kepatuhan Rendah 53
Kepatuhan Sedang 21 Kepatuhan Sedang 21
Kepatuhan Tinggi 26 Kepatuhan Tinggi 26
Jumlah 100
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Lampiran 12.

1. Lembar kuesioner diisi langsung oleh responden

Responden 1
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.

T AT
tensi |
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Responden 2
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B permal Topa ey agbol Fipertens sat

am semuaobat hipertens kemarin?
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2. Pengisian Lembar Kuesioner dibantu Peneliti

Responden 1




96




, ;yemlh lupa membaw aobat hipertensi, saat

fbu sudah minum semuaobat hipertensi kemarin?

‘berhenti minum obat hipertensi ketika merasa
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Responden 2
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Responden 3
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

1. Tempat Penelitian

Klinik tampak dari depan Tampak dari depan jalan raya

2. Ruangan dan Tenaga Kesehatan

Apotek Ruangan Periksa

Ruang Tunggu Pasien
7
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Tenaga Kesehatan

3. Dokumentasi dengan Responden

Wawancara dan pengisian lembar kuesioner oleh pasien
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Pengisian lembar kuesioner dibantu oleh peneliti
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Lampiran 14

Surat lzin Penelitian
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Lampiran 15

Surat Pemberian Izin Penelitian

KLINIK RAWAT INAP

RUMBIA MEDICAL
Dusun 6, Kampung Reno Basuki
Kecamatan Rumbia Kabupaten Lampung Tengah Kode Pos 34157
Hp. 0812 8481 6615

Nomer 39VK-RMNV2021 Kepada Yth,
Lampiran - Direktur Politeknik Kesehatan
Hal ‘Pemberian Izin Penclitian Tanjung Karang
Di
Tempat

Berdasarkan Rekomendasi Penelitian Di Dacrah Provinsi Lampung Nomer;
PP.O3.01/LT /1057 /2021 Tanggal 01 Mei 2021 Perihal Penefitian Dalam Rangka Penyusunan
Skripsi, dengan ini saya selaku Dircktur Klinik Rawat Inap Rumbia Medical memberikan izin

Penelitian Kepeda:
NAMA : I NYOMAN CANDRA SAPUTRA
NPM : 1848401092

JUDUL PENELITIAN : “KEPATUHAN PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN
DI KLINIK RAWAT INAP RUMBIA MEDICAL
KECAMATAN RUMBIA KABUPATEN LAMPUNG TENGAH

Demikian Surat 1zin ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Rm 0 1-MA 91

Di P‘Iﬂ Rumbia Medical




Lampiran 16. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTAS!I LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : I Nyoman Candra Saputra
NIM : 1848401092
DOSEN PEMBIMBING 1 : Yulyuswarni, S.Si., Apt, M.Kes.
NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN |  DOSEN MHS
1. 10-08-2020 | Konsultasi | Mengajukan judul | (31 2
pengajuan LTA - \ 7/
judul LTA \
2. 19082020 | Konsultasi | Pengajuan latar | 3\ of
pengajuan | belakang i\ Z
latar e
belakang
3. 31-08-2020 | Konsultasi Penycrahan hasil P o
dan revisi perbaikan revisi A
latar latar belakang =
belakang
4. 05-09-2020 | Konsultasi Penyerahan hasil [ b
BAB 1 pada BAB 1 - J\ >
- 2 11-10-2020 | Revisi BAB | Penycrahan hasil Ax,
1 (latar revisi BAB 1 (latar | “"\\.
belakang, belakang, tujuan '\ z
tujuan khusus, dan
khusus, dan | rumusan masalah)
rumusan
masalah)
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NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAN [ PENYELESAIAN | DOSEN MIIS
6. 2-11-2020 | Konsultasi | Penycrahan hasil | ¢ :
BABLBAD |BABLBABH, | SN
11, dan BAB | dan DAB 111 "\
m
7. 19-12-2020 | Revisi BAB | Penyerahan hasil
LBABIL | revisi BAB L BAB | (3]
dan BAB I | 11, dan BAB 111 /3\
(perbaikan | (perbaikan )\
kerangka kerangka teori dan
teori dan kerangka konsep)
kerangka
konsep)
8. 29-12-2020 | Revisi BAB | Penyerahan hasil | A \ .
LBABII, |revisi BABL BAB | A\
dan BAB 111 | 11, dan BAB 111 \
(kerangka (kerangka teori,
teor, pengolsh data dan
pengolah analisis data)
data dan
analisis data)
9. 01-01-2021 | Revisi BAB I | Penyerahan hasil | .y, 2
dan BAB Il | revisi BABIdan | “7\l.
(perbaikan | BAB 11 (perbaikan ’«\\
definisi definisi
operasional | operasional dan
dandaftar | daftar pustaka)
pustaka)
10, 07-01-2021 Acc seminar | Acc seminar
proposal Proposal Aty !
A\
\
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NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MUS

. 25-01-2021 Konsultasi Penyerashan hasil -
revisi revisi proposal T
proposal B

12 [27:01-2021 | Revisi Penyerahan hasil | <7, f
proposal revisi proposal 7
BAB 1, BAB | BABI,BABII, I =
I, BAB I BAB I

13 28-01-2021 Konsultasi Penyerahan hasil
revisi revisi S~
proposal BAB |, BAB 11, gyl id)
BAB I, BAB | BABIIL g\ 3
1L, BAB I

14, 20-04-2021 Konsultasi Menjclaskan
pengambiian | bentuk P = v
data pengambilan data A\ &j)

di lokasi 1\ -
pengambilan data

15. 15-06-2021 Konsultasi Penyerahan hasil \
BAB I, BAB | BAB I.BABII, | 5
I BABIII, | BAB UL BABIV, | -~ :
BAB IV, BABY \ -
BABY

16. 29062021 |Revisipada |Penyerahanhasil |
definisi revisi pada definisi | ¢, :
operasional 0 dan '—‘,\
dan BABIV |BABIV " ’

17. 30-06-2021 Konsultasi Acc seminar hasil | =y
hasil revisi v Q/
Revisi pada \ -

- 1 operasional
\ dan BAB IV

vl"
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. — s = —

NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
18. 05-07-2021 Seminar Seminar Laporan
Laporan Tugas Akhir @/
Tugas Akhir
19. 15-07-2021 Revisi pada | Penyerahan hasil
BAB I revisi pada BAB s
(rancangan | 111 ( rancangan Coy
penelitian | penclitian dan
dan pengumpulan data) R
pengumpuian
data)
20. 22-07-2021 Konsultasi Acc revisi LTA @
hasil revisi (
LTA pada

BAB 1l
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NAMA MAIASISWA

NIM

DOSEN PEMBIMBING 2

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

: I Nyoman Candra Saputra

: 1848401092

: Indra Gunawan, M.Sc,, Apt.

N0 | TANGGAL | KEGIATAN _ i
MASALAIL | PENYELESAIAN
1 Selasa, |Fertarban |MemPericobs dun
15 Jumuors 3031 BAB 1. BAB L, | M nTerohban haset
RAG 17, Patbarvan a8 T,
8AB i, 648 .
a. Koz, ferbaibon | proSentun fasn i
24 Junt 2021 Ponptison Rae| Perbiion  Pudi =
Abstrok, Tabey | ABSIrvk, Tabel | J
Dartar Pusape] OFFI6Hr Pusinie,
deen LoemFroan) dan cmbiran
3. Sanew, Pectotkar | Pamyacabon fas
28 Junr 3021 |Penutison puga | Partarben Peda ( é;ﬁi
Taber gan  |Tebel gun (anpron
LesmPrron
q. Serasn |Poovaranon | gon 7y 5
29 Junt 3021 |BAE1T. BrE
BAS (i1, BAB Y, @Z
dan BAB ¥
Serta Poada

leoemPrran,
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TANGGAL

T
1

KEGIATAN

PARAF

. MASALANI

PENYELESAIAN

DOSEN

MIS

Faps
19 APustis Jo7¢

Kenswtas!
Necger rogest
LTA, BB WV
Perutssen

Taasmt fade
Fabon Perdant

lembar
Porsa s Jumn
dan Padé

“bs treke

Monyarah ke m
fmsr fevis!
LTA, O n

Acc Peuvrst
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Lampiran 17. Lembar Revisi Seminar Hasil

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal s 5GP, 8 JUEE QR e oo iriiessrseessesiisirast s

Nama Mahasiswa M wnan Condra Su putra, e

Judul Tugas Akhs  KeRatuhmn Pasen (1P arte nei Rawm Jatun ot
Ktenrhe Pravensm Bapme € (nne Rusbto predical
Kecamentun Riumbie fobstoten (watuns [ eopak.

HASIL MASUKAN :

Penguji | '
"37"'53'63 PR LA ) AL ool ve oot 4 o ot ctinns
e pihitvus T paiiue TR T Sk el

..................................

R S O ok A stk Lartr B 68202, Rustaton.
Asom b Poneson foda BA8 17 P tacton Toke! D0 ferkal on Rraccin,
Pendsioasin
Penguj Il
'.F.’:vs.-.:&o.egf.mﬁr:. fado (ofor Belotons (38 7
“Pirivbarken Pade B U Pate Ponme ssputan Doy ...
- Farbatkmn clar fionumbatian frdn frnscl Qote ERE LE7
- Lo pappen_fon uissen Poce, EnE th € hor Fots bmnon korr)
- Pom barken Ponteyean buten fade FELlek , loos b
Bt iy totnen, [4m bur forrniictuns | Fafec Pondanforl ...

—%w&wﬁd-ﬁvﬂwhd--ﬁrww Pacsn chem CEAB (V)

~ Porhatban Punuuson tterabo, B TP o

B L L T P LY

Panguii 1, Penguji 2, Penguiji 3,
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