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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 
 

A. Lokasi dan Waktu Studi Kasus 

Lokasi   : Kasus ini di ambil di PMB Siti Jamila 

Waktu penelitian : 11 Maret - 25 Maret 2022  

 

B. Subjek Laporan Kasus 

 Laporan kasus An. S umur 30 Bulan 19 Hari yang mengalami susah 

makan 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

 Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data adalah format 

asuhan kebidanan pada balita dengan menggunakan metode pendokumentasian 

SOAP, lembar observasi sebagai sumber dokumen dalam pengumpulan data 

pasien mengenai identitas anak usia toddler dan orang tua, riwayat kehamilan, 

asuhan neonatus, dan balita. Serta SOP dalam pemberian temulawak dan madu. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

1. Data Primer 

Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap anak usia toddler sesuai langkah varney 

a. Wawancara 

Wawancara dilakukan pada pasien, keluarga pasien serta bidan di 

PMB Siti Jamila untuk mendapatkan data secara lengkap sesuai 

dengan format asuhan kebidanan. 

b. Observasi 

Mengidentifikasi masalah kesehatan dan mengambil data dasar untuk 

menentukan rencana tindakan serta pemeriksaan fisik  head to toe yang 

berpedoman pada format asuhan kebidanan. 

2. Data sekunder  

Data sekunder diperoleh dari buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) pasien. 
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E. Bahan dan Alat  

 Dalam melaksanakan kegiatan asuhan kebidanan pada An.S, penulis 

menggunakan alat-alat sebagai berikut: 

1. Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi 

a. Timbangan 

b. Format pengkajian SOAP 

c. Lembar kuisioner tentang sulit makan pada anak 

d. Lembar observasi peningkatan nafsu makan 

2. Bahan  

a. Temulawak  

b. Madu  

3. Wawancara 

Alat yang digunakan 

a. Bukutulis 

b. Bolpoint 

4. Dokumentasi 

a. Dokumentasi di catatan buku KIA yang ada di PMB 

b. Alat tulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 
 

F. JADWAL KEGIATAN (MATRIKS KEGIATAN) 

 
No. WAKTU PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat 

11 Maret 2022 

a. Melakukan Informed Consent untuk menjadi 

pasien studi kasus Laporan Tugas Akhir 

b. Memastikan ibu mengerti dengan penjelasan 

mengenai Laporan Tugas Akhir. 

c. Memberitahu kepada ibu bahwa akan ada 

kunjungan. 

d. Melakukan pendekatan data dan pengkajian 

terhadap pasien dan keluarga. 

e. Melakukan pengumpulan data pasien mengenai 

identitas Anak Usia Toddler. 

f. Melakukan pemeriksaan head to toe mulai dari 

kepala, mata, hidung, mulut dan dagu, telinga 

leher, dada, perut,tangan, punggung, panggul 

dan bokong, genetalia, dan kaki. 

g. Memberi tahu ibu hasil pemeriksaan. 

h. Melakukkukan perencanaan berdasarkan pada 

interpensi data dan masalah/kebutuhan yang 

diantisipasi.  

i. Memberikan pendidikan kesehatan mengenai 

penyebab, gejala, penanganan mengenai nafsu 

makan 

j. Melakukan asuhan terhadap balita yang 

mengalami penurunan nafsu makan dan 

mengajarkan kepada ibu cara pemberiannya. 

k. Menjelaskan kepada ibu kandungan temulawak 

dan madu dapat meningkatkan nafsu makan 

pada anak usia toddler. 

l. Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang telah 

dilakukan 

m. Menanyakan kepada keluarga An. S tentang hal 

yang kurang jelas dalam melakukan 

peningkatan nafsu makan pada anak usia 

toddler 

n. Menjelaskan pada ibu bahwa akan ada 

kunjungan berlanjut. 

o. Melakukan pendokumentasian 
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   2.  Sabtu 

12 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut 

f. Melakukan pendokumentasian 

3. Minggu 

13 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut 

f. Melakukan pendokumentasian 

4. Senin 

14 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut 

f. Melakukan pendokumentasian 
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5. Selasa 

15 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang  

g. Melakukan pendokumentasian 
  6. Rabu 

16 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang  

g. Melakukan pendokumentasian 
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7. Kamis 

17 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang  

g. Melakukan pendokumentasian 

 8. Jumat 

18 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 

9. Sabtu 

19 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 
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telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 

10. Minggu 

20 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 
11. Senin 

21 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 
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12. Selasa 

22 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 
13. Rabu 

23 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 
14. Kamis 

24 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 
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telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa masih ada kunjungan 

berlanjut. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 
15. Jumat 

25 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan ulang terhadap nafsu 

makan yang telah dilakukan menggunakan 

temulawak dan madu. 

b. Menganjurkan agar istirahat yang cukup dan 

makan sayuran hijau. 

c. Menganjurkan kepada ibu agar teratur dalam 

memberikan temulawak dan madu yang sudah 

dianjurkan kepada anaknya. 

d. Melihat adakah peningkatan nafsu makan  yang 

telah dilakukan menggunakan temulawak dan 

madu. 

e. Memberitahu ibu bahwa anaknya mengalami 

peningkatan nafsu makan dan kenaikan berat 

badan sebanyak 150 gram selama 15 hari 

asuhan. 

f. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan 

seimbang. 

g. Melakukan pendokumentasian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


