
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN JUS JAMBU BIJI 

1.  Pengertian 

Jus jambu biji adalah produk olahan dari 

jambu biji merah yang kaya vitamin C 

dengan kandungan vitamin C dalam jambu 

biji adalah 87mg dalam 100gr bagian yang 

dapat dimakan (BDD). 

2.  Tujuan 

a. Mempercepat penyerapan zat besi dalam 

tubuh. 

b. Meningkatkan kadar Hemoglobin dalam 

darah. 

3.  Peralatan 

 Blender 

 Gelas Ukur 

 Cup 

 Timbangan digital 

 Pisau 

 Sendok 

 Saringan 

4.  Bahan 
 Jambu biji merah 150 gr  yang telah masak 

 Air mineral 100 ml 

5.  Presedur Pembuatan 

 Bersihkan jambu biji merah dengan air 

bersih yang mengalir. 

 Belah jambu biji merah yang masak dan 

ditimbang seberat 150gr. 

 Potong kecil-kecil jambu biji dan masukkan 

kedalam blender. 

 Tambahkan air mineral 100ml untuk 

melancarkan blender. 



 
 

 

 

 Blender jambu biji selama 15 detik, jangan 

terlalu lama supaya jus yang dihasilkan 

tidak kuyu dan lembek. 

 Jus jambu biji merah dituangkan ke dalam 

gelas ukur sebanyak 250 ml. 

 Jus jambu dikemas dalam cup 

 Jus jambu siap dikonsumsi oleh responden 

6.  Cara Pemberian 

Memberikan jus jambu biji sebanyak  

250ml per hari diminum sebanyak 1 kali 

sehari. Di konsumsi sebelum 

mengkonsumsi tablet Fe. Pemberian 

dilakukan selama 14 hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN  

 

 

 

 

Pemeriksaan Hb Kunjungan Pertama 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Hb Kunjungan Kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Hb Kunjungan Kedua 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 


