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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBUATAN JUS JAMBU BI1JI

Pengertian

Jus jambu biji adalah produk olahan dari
jambu biji merah yang kaya vitamin C
dengan kandungan vitamin C dalam jambu
biji adalah 87mg dalam 100gr bagian yang
dapat dimakan (BDD).

Tujuan

a. Mempercepat penyerapan zat besi dalam

tubuh.

b. Meningkatkan kadar Hemoglobin dalam

darah.

Peralatan

Blender

Gelas Ukur

Cup

Timbangan digital
Pisau

Sendok

Saringan

Bahan

Jambu biji merah 150 gr yang telah masak

Air mineral 100 ml

Presedur Pembuatan

Bersihkan jambu biji merah dengan air
bersih yang mengalir.

Belah jambu biji merah yang masak dan
ditimbang seberat 150gr.

Potong kecil-kecil jambu biji dan masukkan
kedalam blender.

Tambahkan air mineral 100ml untuk

melancarkan blender.




Blender jambu biji selama 15 detik, jangan
terlalu lama supaya jus yang dihasilkan
tidak kuyu dan lembek.

Jus jambu biji merah dituangkan ke dalam
gelas ukur sebanyak 250 ml.

Jus jambu dikemas dalam cup

Jus jambu siap dikonsumsi oleh responden

Cara Pemberian

Memberikan jus jambu biji sebanyak
250ml per hari diminum sebanyak 1 kali
sehari. Di konsumsi sebelum
mengkonsumsi tablet Fe. Pemberian
dilakukan selama 14 hari.
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LEMBAR LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Nama Mupatin. A Md Keb
Alamat 11 Rava Bandarejo. Desa Purwosar Kee Natar

Kabupaten Lampung Selatan, [Lampung

Dengan int menvatakan bahwa

Nama [ha Luthiah Fadil
NIM 1915401067
Iingkat/'Semester [ igay 1V (Fnam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMIB - scbagai salah satu syarat
menyelesatkan pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi DI
Kebidanan Tanjungkarang Politcknik Keschatan Tanjungkarang

Lampung Sclatan, Maret 2022

Menyetujut,
pPembimbing Lahan
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LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORM CONSENT )

Yang bertandatangan di bawah ini -

paig w3 <[] 4+
Nama ANGE! FERM A
Umur )\
Alamat “;/?Jr W OSAT!

Menvatakan bahwa sava telah diberikan penjelasan dan  penatalaksanaan
mengenar pemberian jus jambu biji merah terhadap ibu hamil trimester 11 dengan
dnemia ringan

Lampung Selatan,  Maret 2022
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Menyetujui,
Pembimbing Lahan

Mujiatin, A.Md Keb
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LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORM CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama A“F QahMCM’\
Umur 2|
Alamat Yorwosan

Selaku  (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapatkan  penjelasan,
memahami. dan ikut menyetujui terhadap tindakan pemberian jus jambu biji
merah terhadap ibu hamil Trimester 3 dengan anemia ringan yang akan diberikan
terhadap (ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:
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Nama
Umur 2
Alamat : WNAOS [/
Lampung Selatan, Maret 2022
Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
Ika Lutfiah Fadil ANGg ARIE  RAMM AW
Menyetujui,
Pembimbing Lahan
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama ANGG fere 44
Umur 2\
Alamat : ﬁ[rwogﬂﬂ

Menyatakan bahwa sava bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA ) untuk diberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil. Ashan akan
diberikan oleh mahasiswa vang bersangkutan yaitu :

Nama - Ika Lutfiah fadil
NIM - 1915401067
Tingkat Semester 11 (Tiga)/ VI (Enam)
Lampung Selatan, Maret 2022
Mahasiswa Klien
AULL)

Ika Lutfidh Fadil
NIM. 1915401067

Menyetujui,
Pembimbing Lahan

Mujiatin; A.Md.Keb
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LEMBAR OBSERVASI
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Pemeriksaan Hb Kunjungan Pertama

Pemeriksaan Hb Kunjungan Kedua
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