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ABSTRAK 

 

 Gejala penyakit yang terjadi pada bayi dan balita rentan terjadi menyebabkan 

tingginya risiko balita untuk mengalami demam yang apabila tidak dilakukan 

perawatan dengan tepat maka demam  akan semakin tinggi dan mengganggu 

Kesehatan balita. demam  adalah proses alami tubuh untuk melawan infeksi yang 

masuk ke dalam tubuh, demam  terjadi pada suhu > 37, 2°C, biasanya disebabkan 

oleh infeksi (bakteri, virus, jamu atau parasit), penyakit autoimun, keganasan , 

atau pun obat–obatan. Menurut data dari buku register anak di PMB  Sri Windarti, 

S.Tr.Keb, dalam satu tahun terakhir ini kejadian demam di desa Pardasuka 

terhitung 60 kasus 

 Penjabaran diatas menyebabkan penulis termotivasi untuk membuat   

Laporan Tugas Akhir dengan judul “Pengaruh Pemberian Terapi Komplementer 

Kompres Lidah Buaya (Aloe Vera) Terhadap Penurunan Demam Pada Balita”. 

Tujuan melakukan asuhan kebidanan bayi dan balita terhadap An.T adalah untuk 

melakukan penatalaksanaan terhadap demam dengan menggunakan kompres lidah 

buaya sehingga demam pada bayi dan balita dapat diatasi. 

 Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasian 

metode 7 langkah varney untuk melakukan tatalaksana demam pada bayi dan dan 

balita. Pengumpulan data juga dilakukan dengan melakukan wawancara terhadap 

Ny. V selaku ibu An.T, dan juga pemeriksaan fisik yang meliputi inspeksi, 

palpasi, auskultasi serta observasi. Ditambah dengan data dari buku register anak 

di PMB Sri Windarti S.Tr.Keb  

 Setelah dilakukan asuhan, kompres lidah buaya pada An.T yang  mengalami 

penurunan suhu tubuh atau sembuh. Dalam tatalaksana kompres lidah buaya, 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan kompres lidah buaya dapat mengobati 

demam pada bayi dan balita. Dan saran yang akan disampaikan penulis untuk 

tenaga kesehatan yaitu diharapkan setelah dilaksanakan studi kasus ini 

mendapatkan ilmu pengetahuan baru mengenai penggunaan kompres lidah buaya   

serta dapat diterapkan dalam menangani demam pada bayi dan balita  
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ABSTRACT 

 

 Symptoms of illness that occur in infants and toddlers are pr one to occur 

causing a high risk of toddlers experiencing fever which if not treated properly, 

the fever will get higher and interfere with the toddler's health. fever is the body's 

natural process to fight infections that enter the body, fever occurs at a 

temperature > 37.2°C, usually caused by infection (bacteria, viruses, herbs or 

parasites), autoimmune diseases, malignancies, or drugs. According to data from 

the child register book at PMB Sri Windarti, S.Tr.Keb, in the past year, the 

incidence of fever in Pardasuka village counted 60 cases. 

 The explanation above causes the writer to be motivated to make a Final 

Project Report Proposal with the title "The Effect of Complementary Therapeutic 

Compresses of Aloe Vera (Aloe Vera) on Reduction of Fever in Toddlers". The 

purpose of performing midwifery care for infants and toddlers for An.T is to treat 

fever by using aloe vera compresses so that fever in infants and toddlers can be 

overcome. 

 The method used in data collection is the application of the 7-step Varney 

method to treat fever in infants and toddlers. Data collection was also carried out 

by conducting interviews with Mrs. V as An.T's mother, and also a physical 

examination which includes inspection, palpation, auscultation and observation. 

Coupled with data from the child register book at PMB Sri Windarti S.Tr.Keb 

 After care, aloe vera compresses on An.T who has decreased body 

temperature or is recovering. In the management of aloe vera compresses, it can 

be concluded that the use of aloe vera compresses can treat fever in infants and 

toddlers. And the suggestion that will be conveyed by the author to health workers 

is that it is hoped that after this case study is carried out they will gain new 

knowledge about the use of aloe vera compresses and can be applied in dealing 

with fever in infants and toddlers. 
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