BAB III

TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

1. Data Subjektif

Anamnesa dilakukan pada tanggal : 26 Januari 2022 pukul 09.00 WIB

a. Identitas / Biodata

1) Identitas anak

Nama :By. Z

Tanggal Lahir : 12 Januari 2022
Usia : 14 Hari

Anak Ke : 2 (Dua)

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Girikarto

2) Identitas Orang Tua

Nama ibu :Ny. S Nama ayah
Umur : 29 Tahun Umur
Agama : Islam Agama
Pendidikan  : SMP Pendidikan
Pekerjaan :IRT Pekerjaan
Alamat : Girikarto Alamat

b. Alasan kunjungan

:Tn. S

: 32 Tahun

: Islam

: SMP

: Wiraswasta

: Girikarto

Ibu mengatakan telah melahirkan anak ke 2 riwayat SC di RSIA AMC

Metro dan dirawat selama 6 hari dengan bayi usia 14 hari.
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c. Riwayat Kehamilan dan Persalinan

1) Riwayat kehamilan sekarang

Trimester I : 2x kunjungan ANC
Trimester II : 3x kunjungan ANC
Trimester 111 : 2x kunjungan ANC

2) Riwayat persalinan sekarang
Usia Kehamilan : 33 Minggu

Tanggal Melahirkan : 12 Januari 2022

Tempat Bersalin : RSIA AMC Metro
Jenis persalinan : SC

Lama perawatan : 6 Hari

Berat Badan : 2100 gram
Panjang Badan :43 cm

d. Riwayat penyakit keluarga
Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit menular, menurun
dan menahun.

e. Riwayat kesehatan bayi
Ibu mengatakan By. Z pada saat dirawat di RS selama 6 hari, 3 hari
diberikan ASI. Bayi belum diberikan imunisasi HBO.

f. Pola kebutuhan sehari-hari

Nutrisi : Ibu mengatakan pada saat bayi dirawat di RSIA
AMC Metro diberikan ASI
Istirahat : Pola tidur bayi masih tidak beraturan

Personal Hygiene : Bayi belum dimandikan



g. Eliminasi
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BAK 1 £+ 9-10 kali/hari

BAB : £+ 3-4 kali/hari

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum
BB
PB
LK
LD

TTV

b. Pemeriksaan Fisik

1) Kepala

2) Muka

3) Mata

4) Mulut

5) Leher

: Baik

: 2300 gram

:43 cm

:31cm

:30 cm

: Suhu : 36,5°C
Nadi : 134 x/m

RR :45x/m

: simetris, tidak ada caput Succadeneum, dan

tidak ada kelainan pada kepala

: tidak pucat, dan tidak ada benjolan

: simetris, pupil mata bereaksi baik, tidak

ikterus, konjungtiva merah muda

: simetris, bibir lembab, tidak terdapat bibir

sumbing

: tidak ada pembesaran, pembengkakan, dan

nyeri tekan



6)

7)

8)

9)

10)

11)

Dada

Abdomen

Punggung

Genetalia

Ektremitas

a) Tangan

b) Kaki

Pemeriksaan neurologis

a) Reflek moro

b) Reflek rooting

c) Reflek Sucking
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simetris, gerakan dada sesuai dengan
nafas bayi, tidak ada tonjolan dada
pada bayi
Tonus otot bayi baik, tali pusat sudah
lepas
Simetris, Tidak ada tonjolan pada
tulang panggung
Labia Mayor menutupi Labia Minor,
uretra dan vagina berlubang, tidak ada

kelainan, Anus (+)

pergerakan baik, jari tangan kiri dan
kanan lengkap
pergerakan baik, jari-jari kaki kiri dan

kanan lengkap.

Bayi langsung menggerakkan semua
ekstremitasnya saat pemeriksa
menepukkan tangan dengan keras
Bayi menolehkan kepalanya ke sisi
pipi yang disentuh

Bayi sudah mampu untuk menghisap
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d) Reflek Grapping : Tangan bayi mampu menggenggam
saat tangan pemeriksa diletakkan di
tangan bayi

e) Reflek Babinsky : bila meletakkan sesuatu pada telapak
kaki bayi akan terbuka jari jari
kakinya

f) Tonus otot : bayi menggerakkan semua anggota
ekstremitas tanpa ada keterbatasan
gerak

g) Kekuatan menangis : bayi menangis dengan kuat

3. Assesment
Bayi neonatus usia 14 hari dengan berat badan lahir rendah (BBLR)
Diagnosa Potensial : Hypotermi dan Hypoglikemi

Masalah : Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi



4. Lembar Perencanaan, Tindakan dan Evaluasi

Tabel 1
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
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Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi

Waktu

Tindakan

Paraf

Waktu

Evaluasi
Tindakan

Paraf

Jelaskan pada
ibu kondisi
bayinya

09.05
WIB

Menjelaskan pada
ibu bahwa hasil
pemeriksaan
anaknya lahir
dalam keadaan
prematur murni
dan BBLR

Suci
Amanah

09.10
WIB

Ibu mengerti
dengan keadaan
anaknya

Suci
Amanah

Pencegahan
Hipotermi

09.14
WIB

Menganjurkan ibu
untuk menjaga
kehangatan bayi
dengan
melakukan
perawatan metode
kanguru yang
bermanfaat untuk
menstabilkan
suhu bayi,
pernafasan dan
denyut jantung
bayi teratur, bayi
menyusui lebih
lama, kenaikan
berat badan bayi
lebih baik, waktu
istirahat/tidur
lebih lama dan
nyaman, serta
mempererat
hubungan
emosional antara
ibu dan bayi,
mengganti popok
bayi setiap BAK
dan BAB, dan
menjaga suhu
ruangan agar suhu
badan bayi tetap
stabil

Suci
Amanah

09.17
WIB

Ibu mengerti
dan akan
menjaga
kehangatan bayi
dengan
melakukan
anjuran bidan

Suci
Amanah

Pencegahan
Infeksi

09.18
WIB

Menganjurkan ibu
untuk melakukan
pencegahan
infeksi pada bayi
dengan menjaga
tali pusat agar
tetap bersih serta
menjaga
kebersihan bayi
dan ibu serta

Suci
Amanah

09.30
WIB

Ibu mengerti
dan akan
melakukan
pencegahan
infeksi seperti
yang sudah
dianjurkan

Suci
Amanah
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keluarga dengan
mencuci tangan
sebelum dan

sesudah

menyentuh bayi,

membersihkan

tubuh bayi 2x

sehari dan

mengganti popok

bayi jika BAB

dan BAK
Konseling AST | 09.31 | Memberikan Suci 09.33 | Ibu mengerti Suci
eksklusif WIB konseling kepada | Amanah | WIB dan akan Amanah

ibu tentang ASI memberikan

eksklusif tanpa ASI eksklusif

pemberian pada bayinya

makanan sampai usia bayi

tambahan lain 6 bulan

sampai usia bayi

6 bulan minimal

setiap 2 jam untuk

membantu

meningkatkan

berat badan serta

menjaga daya

tahan tubuh bayi
Anjurkan ibu 09.34 | Menganjurkan ibu | Suci 09.35 | Ibu akan terus Suci
makanan WIB untuk banyak Amanah | WIB banyak Amanah
bergizi mengkonsumsi mengkonsumsi
seimbang sayuran hijau sayuran hijau

seperti sayur danprotein

bayam dan daun seperti yang

katu serta protein sudah

untuk dianjurkan

meningkatkan

produksi ASI
Konseling 09.36 | Memberitahukan | Suci 09.40 | Ibu mengerti Suci
tanda bahaya WIB ibu tentang tanda | Amanah | WIB tentang tanda Amanah

bahaya seperti
adanya masalah
pemberian ASI,
letargi, gangguan
nafas, kejang,
demam, teraba
dingin, ikterus,
perdarahan tali
pusat, muntah
terus menerus,
perut kembung
dan tegang, serta
adanya infeksi
mata / kulit.
Apabila terdapat
salah satu tanda
bahaya diatas
maka dianjurkan
untuk segera ke
fasilitas kesehatan

bahaya pada
bayi
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Konseling 09.41 | Menganjurkan ibu | Suci 09.43 | Ibu mengerti Suci
imunisasi WIB untuk melakukan | Amanah dan mengetahui | Amanah

imunisasi dasar jadwal imunisasi

pada bayinya

setiap tanggal 15

menggunakan

jadwal yang sama

dengan bayi berat

badan normal.
Beritahu ibu 09.44 | Memberitahu ibu | Suci 09.45 | Ibu mengerti Suci
kunjungan WIB bahwa akan Amanah | WIB tentang Amanah
ulang dilakukan kunjungan ulang

kunjungan ulang
seminggu yang
akan datang pada
tanggal 1 Februari
2022
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B. Catatan Perkembangan I
Tanggal : 01 Februari 2022 pukul 15.00 WIB
1. Data Subyektif
Ibu mengatakan sudah melakukan perawatan metode kanguru, dan bayi

menyusu dengan kuat

2. Data Objektif

Pemeriksaan umum

Keadaan umum : baik
Kesadaran : Composmentis
Nadi : 140 x/menit
RR : 46 x/menit
Suhu :36,8°C

BB : 2400 gram

PB :43 cm

3. Assessment
Bayi neonatus usia 20 hari dengan berat badan lahir rendah (BBLR)

Diagnosa Potensial  : hypotermi dan hypoglikemi



4. Lembar Perencanaan, Tindakan dan Evaluasi

Tabel 2
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I
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Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi

Waktu

Tindakan

Paraf

Waktu

Evaluasi
Tindakan

Paraf

Jelaskan pada
ibu kondisi
bayinya

15.05
WIB

Menjelaskan
kepada ibu hasil
pemeriksaan
bayinya sehat dan
berat badan bayi
bertambah
menjadi 2400
gram

Suci
Amanah

15.06
WIB

Ibu mengerti
dengan
kondisi
bayinya

Suci
Amanah

Pencegahan
hipotermi

15.07
WIB

Menganjurkan
ibu untuk
menjaga
kehangatan bayi
dengan
melakukan
perawatan metode
kanguru yang
bermanfaat untuk
menstabilkan
suhu bayi,
pernafasan dan
denyut jantung
bayi teratur, bayi
menyusui lebih
lama, kenaikan
berat badan bayi
lebih baik, waktu
istirahat/tidur
lebih lama dan
nyaman, serta
mempererat
hubungan
emosional antara
ibu dan bayi,
mengganti popok
bayi setiap BAK
dan BAB, dan
menjaga suhu
ruangan agar
suhu badan bayi
tetap stabil

Suci
Amanah

15.08
WIB

Ibu mengerti
dan akan
menjaga
kehangatan
bayi dengan
melakukan
anjuran bidan

Suci
Amanah

Anjurkan ibu
makanan
bergizi
seimbang

15.09
WIB

Menganjurkan
ibu untuk banyak
mengkonsumsi
sayuran hijau
seperti sayur
bayam dan daun
katu serta protein

Suci
Amanah

15.10
WIB

Ibu akan terus
banyak
mengkonsumsi
sayuran hijau
danprotein
seperti yang
sudah

Suci
Amanah
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untuk
meningkatkan
produksi ASI

dianjurkan

Anjurkan ibu
untuk
memberikan
ASI sesering
mungkin

15.11
WIB

Menganjurkan
ibu untuk
melanjutkan
pemberian ASI
kepada bayi
sesering mungkin
atau berikan ASI
sesuai dengan
keinginan bayi
agar nutrisi bayi
dari ASI tetap
terpenuhi.

Suci
Amanah

15.12
WIB

Ibu mengerti
dan akan
melanjutkan
pemberian
ASI

Suci
Amanah

Ajarkan ibu
teknik
menyusui

15.13
WIB

Mengajarkan ibu
teknik menyusui
yang benar yaitu
puting dan
seluruh areola
masuk kedalam
mulut bayi

Suci
Amanah

15.15
WIB

Ibu mnegerti
dan akan
melakukan
teknik
menyusui
yang benar

Suci
Amanah

Pencegahan
Infeksi

15.16
WIB

Menganjurkan
ibu tetap menjaga
kebersihan diri
dan bayinya
setiap hari untuk
mencegah infeksi
pada bayi yaitu
mencuci tangan
sesudah dan
sebelum
menyentuh bayi,
membersihkan
tubuh bayi 2x
sehari dan
mengganti popok
bayi jika bayi
BAB atau BAK

Suci
Amanah

15.19
WIB

Ibu sudah
menjaga
kebersihan diri
dan bayi

Suci
Amanah

Beritahu ibu
akan dilakukan
kunjungan
ulang.

15.16
WIB

Memberitahu ibu
bahwa akan
dilakukan
kunjungan ulang
pada tanggal 9
Februari 2022

Suci
Amanah

15.17
WIB

Ibu bersedia
dikunjungi
kembali

Suci
Amanah
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II
Tanggal : 09 Februari 2022 pukul 09.00 WIB
1. Data Subyektif
Ibu mengatakan bayi dalam keadaan baik dan sehat dan ibu selalu
melakukan asuhan yang sudah diajarkan, serta ibu mengatakan berat badan

bayi sudah terlihat bertambah.

2. Objektif
a. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis
Nadi : 140 x/menit
RR : 45 x/menit
Suhu :36,7°C

BB : 2800 gram

PB :43 cm

3. Assessment

Bayi neonatus usia 28 hari dengan berat badan lahir rendah (BBLR)



4. Lembar Perencanaan, Tindakan dan Evaluasi

Tabel 3
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II
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Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan -
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Eyaluam Paraf
Tindakan
Beritahu ibu | 09.05 | Memberi tahu ibu Suci 09.07 | Ibu mengerti Suci
keadaan WIB | keadaan bayi selama Amanah | WIB | keadaan bayi | Amanah
bayinya pemantauan berat nya baik dan
badan sudah berat
bertambah menjadi badannya
2800 gram sudah
bertambah
Pencegahan 09.08 | Menyarankan ibu tetap Suci 09.09 | Ibu akan terus Suci
hipotermi WIB | menjaga kehangatan Amanah | WIB | menjaga Amanah
suhu tubuh bayi kehangatan
tubuh bayi
Sarankan ibu | 09.10 | Sarankan ibu untuk Suci 09.12 | Ibu akan terus Suci
untuk selalu WIB | melanjutkan Amanah | WIB | memberikan Amanah
memberikan pemberian ASI kepada ASI kepada
ASI sesering bayi sesering mungkin bayi nya
mungkin atau berikan ASI
sesuai dengan
keinginan bayi
Konseling 09.13 | Memberikan edukasi Suci 09.15 | Ibu bersedia Suci
ASI WIB | kebutuhan nutrisi bayi | Amanah | WIB | memenuhi Amanah
eksklusif kepada ibu, usahakan kebutuhan
bayi tetap diberikan nutrisi
ASI eksklusif hingga 6 bayinya
bulan agar nutrisi bayi
dari ASI tetap
terpenuhi.
Sarankan ibu | 09.16 | Menyarankan ibu Suci 09.17 | Ibu mengerti Suci
untuk WIB | untuk rutin kunjungan | Amanah dan akan Amanah
kunjungan ke PMB setiap tanggal datang pada
ke PMB 15 untuk melakukan tanggal 15
setiap imunisasi dasar Februari 2022
tanggal 15
untuk
melakukan
imunisasi

dasar
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III
Tanggal : 15 Februari 2022 pukul 15.00 WIB
1. Data Subyektif
Ibu mengatakan sudah melakukan asuhan pada bayi sesuai dengan anjuran
dengan melakukan pencegahan infeksi dan memberikan ASI sesering
mungkin, bayi dalam keadaan sehat dan ibu akan melakukan imunisasi

pada bayinya.

2. Objektif

Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Nadi : 145 x/menit
RR : 42 x/menit
Suhu :36,9°C

BB : 3000 gram

PB :44 cm

3. Assessment

Bayi usia 34 hari dengan berat badan lahir rendah (BBLR)



4. Lembar Perencanaan, Tindakan dan Evaluasi

Tabel 4
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 111
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Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan -
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Eyaluam Paraf
Tindakan
Beritahu ibu 15.04 | Memberitahukan Suci 15.06 | Ibu Suci
keadaan WIB | ibu hasil Amanah mengetahui Amanah
bayinya pemeriksaan bahwa
bayinya dalam bayinya
keadaan sehat. dalam
keadaan
sehat
Jelaskan efek 15.07 | Menjelaskan efek Suci 15.09 | Ibu mnegerti Suci
samping dan WIB | samping setelah Amanah tentang efek | Amanah
fungsi bayinya disuntik samping dan
imunisasi BCG akan fungsi
BCG menimbulkan efek imunisasi
samping berupa BCG
bisul pada bekas
suntikkan dan
fungsi imunisasi
BCG untuk
mencegah penyakit
tuberkulosis
Lakukan 15.10 | Melakukan Suci 15.13 | Imunisasi Suci
prosedur WIB prosedur imunisasi | Amanah | WIB BCG telah Amanah
imunisasi BCG diberikan
BCG a. Siapkan alat
dan bahan
b. Insersi area
penyuntikan
pada lengan
atas bagian
luar
c. Suntikkan
vaksin secara
intracutan
dengan dosis
0,05 ml
Anjurkan ibu 15.14 | Menganjurkan ibu Suci 15.15 | Ibu akan Suci
untuk terus WIB | untuk terus Amanah | WIB memberikan | Amanah
memberikan memberikan ASI ASI eksklusif
ASI eksklusif eksklusif sampai Sampai usia
usia 6 bulan agar bayi 6 bulan
nutrisi bayi
tercukupi dan berat
badan bayi terus
meningkat
Pencegahan 15.16 | Menganjurkan ibu Suci 15.17 | Ibu akan Suci
hipotermi WIB untuk terus Amanah | WIB terus Amanah
menjaga menjaga
kehangatan suhu kehangata
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tubuh bayi dengan suhu tubuh

mengganti popok bayi

bayi setiap BAK

dan BAB, dan

menjaga suhu

ruangan dengan

tidak mengarahkan

kipas pada bayi.
Beritahu ibu 15.18 | Memberitahukan Suci 15.19 | Ibu akan Suci
jadwal WIB | kepada ibu jadwal | Amanah | WIB | melakukan Amanah
imunisasi imunisasi kunjungan
selanjutnya selanjutnya tanggal ulang seperti

15 yaitu DPT-HB- yang sudah

Hib; dan pastikan diberitahukan

bayi dalam keadaan untuk

sehat imunisasi

selanjutnya




