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LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

Usia  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Kompres Lidah Buaya 

terhadap Penurunan Nyeri pada Ibu Menyusui dengan Pembengkakan 

Payudara”, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk 

diikutsertakan dalam penelitianini. 

 

 Bandar Lampung,           2021 

 

Peneliti      Responden 

 

 

 

 

 

( Viancha Samiera Berliana)   (   ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

LEMBAR OBSERVASI  

INDIKATOR SKALA NYERI 

 

Pengaruh Kompres Lidah Buaya terhadap Penurunan Nyeri pada Ibu Menyusui 

dengan Pembengkakan Payudara di Puskesmas Beringin Raya Tahun 2021. 

Nama    : 

Tanggal    : 

Anak ke  : 

No. Responden :                   (diisi oleh peneliti) 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda ceklis () pada salah satu angka dibawah 

ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan. Semakin besar angka, 

semakin berat keluhan. 

SKALA PENGUKURAN NYERI SEBELUM PERLAKUAN 

Numeric Rating Scale (NRS) 

           

0         1          2          3         4          5          6          7          8          9         10 

 

SKALA PENGUKURAN NYERI SESUDAH PERLAKUAN 

Numeric Rating Scale (NRS) 

           

0         1          2          3         4          5          6          7          8          9         10 

 

Keterangan : 

Skala 0           : Tanpa nyeri (tidak ada keluhan). 

Skala 1-3        : Nyeri ringan (nyeri mulai terasa tetapi masih dapat ditahan). 



 

 

  

Skala 4-6 : Nyeri sedang (ada rasa nyeri, terasa mengganggu,  dengan 

usaha yang cukup kuat untuk menahannya). 

Skal 7-10 : Nyeri berat (nyeri yang begitu berat, terasa sangat 

mengganggu atau tidak tertahankan sehingga penderita bisa 

meringis, menjerit, bahkan berteriak). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

LEMBAR OBSERVASI HARIAN 

 KOMPRES LIDAH BUAYA 

 

 

No  :     /Lit-2020/VSB 

Nama : 

Alamat : 

 

 

No Hari/Tanggal Jam Kompres Lidah Buaya 

1.  a.  

 b.  

 c.  

 d.  

2.  a.  

 b.  

 c.  

 d.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES LIDAH BUAYA 

 

 

PENGERTIAN 

Aloe Vera atau yang biasa dikenal sebagai tanaman 

lidah buaya merupakan tanaman yang mujarab dalam 

sepanjang sejarah penggunaannya aloe vera 

digunakan sebagai anti inflamasi dan luka bakar 

(Nurbaya, 2013) 

 

 

TUJUAN 

1. Mengurangi derajat  

2. Menurunkan suhu tubuh anak 

3. Mencegah peradangan meluas 

4. Mengurangi rasa nyeri / rasa sakit pada suatu 

daerah setempat. 

INDIKASI 1. Klien yang mengalami flebitis 

2. Klien dengan suhu tubuh tinggi 

3. Kliendenganradang atau memar 

4. Klien yang mengalami nyeri pembengkakan 

payudara 

KONTRAINDIKASI 1. Luka mayor pasca trauma akut 

2. Gangguan sirkulasi, hal ini dapat mengganggu 

nutrisi jaringan lebih lanjut dan menyebabkan 

kerusakan jaringan.  

3. Alergi atau hipersensitivitas terhadap dingin. 

PROSEDUR 1. PersiapanAlat: 

a. Lidah Buaya 

b. Pisau  

2. CaraKerja:  

a. Cuci tangan (sesuai SPO) 

b. Jelaskan pasien tindakan yang akan 

dilakukan dan berikan inform consent 

c. Melakukan pengukuran derajat nyeri 

menggunakan indikator skala nyeri sebelum 



 

 

  

diberikan intervensi kompres lidah buaya. 

d. Mempersiapkan responden (mengajari 

responden kompres lidah buaya) 

e. Mempersiapkan alat dan bahan. Cuci lidah 

buaya kemudian kupas kulitnya untuk 

diambil gelnya. 

f. Kompreskan lidah buaya pada payudara 

selama 20 menit, berikan sehari 4 kali 

dengan interval waktu 3 jam selama 2 hari. 

g. Rapikan responden dan bereskanalat–alat.  

h. Cuci tangan. 

EVALUASI 1. Pada hari ke 3 setelah pemberian kompres, 

responden diberikan kembali lembar observasi 

indikator skala nyeri. 

2. Beri re inforcement positif 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

4. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

DATA RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI 

No NAMA RESPONDEN USIA PARITAS 
KOMPRES LIDAH BUAYA 

PRE TEST POST TEST 

1 Ny. E 30 tahun multipara 6 2 

2 Ny. D 37 tahun primipara 3 0 

3 Ny. N 25 tahun multipara 3 0 

4 Ny. R 23 tahun primipara 4 1 

5 Ny. N 25 tahun multipara 9 6 

6 Ny. R 20 tahun primipara 10 6 

7 Ny. W 23 tahun primipara 6 3 

8 Ny. S 23 tahun multipara 9 6 

9 Ny. F 26 tahun primipara 9 7 

10 Ny. I 24 tahun primipara 4 1 

11 Ny. D 28 tahun multipara 9 6 

12 Ny. N 30 tahun multipara 6 3 

13 Ny. D 22 tahun primipara 10 6 

14 Ny. R 26 tahun multipara 10 6 

15 Ny. D 28 tahun primipara 10 5 

16 Ny. S 23 tahun primipara 6 3 
 



 

 

  

DATA RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

No NAMA RESPONDEN USIA PARITAS 
TANPA KOMPRES LIDAH BUAYA 

PRE TEST POST TEST 

1 Ny. E 36 tahun multipara 3 3 

2 Ny. D 23 tahun multipara 6 5 

3 Ny. A 27 tahun multipara 4 2 

4 Ny. E 29 tahun primipara 6 5 

5 Ny. S 21 tahun primipara 10 10 

6 Ny. T 25 tahun primipara 6 4 

7 Ny. S 30 tahun primipara 7 5 

8 Ny. A 27 tahun primipara 9 8 

9 Ny. N 32 tahun multipara 3 3 

10 Ny. M 35 tahun multipara 3 1 

11 Ny. H 25 tahun primipara 10 8 

12 Ny. S 31 tahun multipara 7 6 

13 Ny. N 37 tahun multipara 3 2 

14 Ny. S 29 tahun multipara 3 1 

15 Ny. S 26 tahun primipara 10 9 

16 Ny. A 32 tahun multipara 6 5 



 

 

  

HASIL OUTPUT SPSS 

usia_kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 6.3 6.3 6.3 

23 1 6.3 6.3 12.5 

25 2 12.5 12.5 25.0 

26 1 6.3 6.3 31.3 

27 2 12.5 12.5 43.8 

29 2 12.5 12.5 56.3 

30 1 6.3 6.3 62.5 

31 1 6.3 6.3 68.8 

32 2 12.5 12.5 81.3 

35 1 6.3 6.3 87.5 

36 1 6.3 6.3 93.8 

37 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

usia_intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 6.3 6.3 6.3 

22 1 6.3 6.3 12.5 

23 4 25.0 25.0 37.5 

24 1 6.3 6.3 43.8 

25 2 12.5 12.5 56.3 

26 2 12.5 12.5 68.8 

28 2 12.5 12.5 81.3 

30 2 12.5 12.5 93.8 

37 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  



 

 

  

 

paritas_kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Multipara 9 56.3 56.3 56.3 

Primipara 7 43.8 43.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

paritas_intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Multipara 7 43.8 43.8 43.8 

Primipara 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

skor_pretest kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 31.3 

Nyeri 

Sedang 

5 31.3 31.3 62.5 

Nyeri Berat 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

skor_posttest kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri 

Sedang 

6 37.5 37.5 75.0 

Nyeri Berat 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

  

Statistics 

pretest_kontrol   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 6.00 

Median 6.00 

Mode 3 

Std. Deviation 2.683 

Minimum 3 

Maximum 10 

 

Statistics 

posttest_kontrol   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 4.81 

Median 5.00 

Mode 5 

Std. Deviation 2.810 

Minimum 1 

Maximum 10 

 

skor_pretest intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri 

Sedang 

6 37.5 37.5 50.0 

Nyeri Berat 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 



 

 

  

skor_posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 50.0 

Nyeri 

Sedang 

7 43.8 43.8 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Statistics 

pretest_intervensi   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 7.13 

Median 7.50 

Mode 6a 

Std. Deviation 2.655 

Minimum 3 

Maximum 10 

a. Multiple modes exist. 

The smallest value is 

shown 

 

Statistics 

posttest_intervensi   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 3.81 

Median 4.00 

Mode 6 



 

 

  

Std. Deviation 2.455 

Minimum 0 

Maximum 7 

 

 

Tests of Normality 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Skor Pre test 

kontrol 

.181 16 .170 .862 16 .021 

Post test 

kontrol 

.161 16 .200* .940 16 .353 

Pre test 

intervensi 

.260 16 .005 .852 16 .014 

Post test 

intervensi 

.251 16 .008 .864 16 .022 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 

 

 



 

 

  

Test Statisticsa 

 posttest – pretest 

Z -3.624b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest – pretest Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 

Test Statisticsa 

 posttest – pretest 

Z -3.624b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 


