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BAB III 

METODE STUDI KASUS  

 

 

A. Lokasi dan waktu penelitian  

 Lokasi pelaksanaan studi kasus pada kasus ibu bersalin NY.R bertempat 

di PMB Nurmaladewi , S,ST  waktu pelaksanaan studi kasus dilakukan pada 

saat praktik klinik kebidanan III, maret-april 2022 

 

B. Subyek laporan kasus 

Subjek asuhan ini adalah Ny.R G3P2A0 hamil 38 minggu 6 hari dengan 

penerapan aromaterapi lemon dan bitter orange ter hadap nyeri persalinan 

kala 1 fase aktif di PMB Nurmaladewi,SST. Tahun 2022 di Bandar lampung 

C. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen yang digunakan adalah alat yang digunakan untuk 

pengumpulan data yang digunakan meliputi: 

1. Format pendokumentasian asuhan kebidanan yang digunakan dalam 

pengkajian data  

2. Buku KIA (kesehatan ibu dan anak) sebagai sumber dokumntasi  dalam 

pengumpulan data utuk penelitian serta sebagai dokumentasi hasil 

asuhan untuk ibu bersalin 

3. Alat dan bahan yang digunakan 

 

D. Teknik/cara pengumpulan data  

Dalam penyusunan kasus penulis menggunakan jenis data primer dan 

data sekunder 

1. data primer 

Data primer diperoleh secara langsung melalui wawancara,observasi,dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin menggunakan SOAP 

a. S(subjektif) 

Merupakan pengumpulan data melalui anamnesa 

b. O (Objektif) 
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Merupakan pengumpulan data melalui pemeriksaan fisik 

c. A(Asesment) 

Merupakan hasil dari data subjektif dan objektif dalam mendiagnosa 

masalah. 

d. P(Penatalaksanaan) 

Merupakan dokumentasi dan pelaksanaan dari perencanaan 

berdasarkan assesment. 

2. Data sekunder   

Data sekunder diperoleh dari sumber yang sudah ada seperti dokumen-

dokumen dan buku KIA ibu. 

E. Bahan dan Alat 

1. Alat dan bahan 

a. Format asuhan kebidanan pada ibu bersalin 

b. Pena 

2. Alat dan bahan untuk melakukan pemeriksaan fisik 

a. Handscoon 

b. Tensi meter 

c. Steteskop 

d. Tisue 

e. Termometer 

f. Jam tangan 

g. Timbangan 

h. Alat ukur tinggi badan 

i. LILA 

j. Penlight 

k. Refleks hammer 

l. Bengkok 

3. Alat untuk pemberian aromaterapi 

1. Aromaterapi lemon dan bitter orange 

2. Diffuser 

4. Alat untuk observasi 

a. Lembar observasi 
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b. Pena 

 

F. Jadwal kegiatan(Matriks kegiatan) 

No Hari dan tanggal Perencanaan 

  

 

 

minggu  

14 agustus  2022 

1. Melakukan pendekatan managemen kebidanan  

2. Memberikan informed consend untuk meminta 

persetujuan sebagai pasien 

3. Memeriksa TTV ibu 

4. Menjelaskan kepada ibu tentang 

ketidaknyamanan pada trimester III 

5. Mendiskusikan persiapan persalinan bersama 

ibu 

6. Memberitahu ibu tanda-tanda persalinan 

7. Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang 

sudah diberikakn kepada ibu 

 minggu  

14 agustus 2022 

 

 

 

 

minggu 

14 agustus 2022 

1. Melakukan pemeriksaan, TTV, DJJ ,dan 

pemeriksaan dalam 

2. Melakukan informed consend pada pihak 

keluarga untuk mendapatkan tindakan medis 

lanjutan 

3. Mengajarkan ibu cara relaksasi saat his 

4. Melakukan pemantauaan DJJ dan TTV setiap 

setengah jam 

5. Melakukan pemberian aromaterapi lemon dan 

bitter orange untuk meminimalisir nyeri 

persalinan 

6. Menyiapkan alat untuk persalinan 

7. Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang 

sudah diberikan kepada ibu yaitu efektifitas 

aromaterapi lemon dan bitter orange dilakukan 

saat ibu merasakan kontraksi dengan melihat 

secara objektif ekspresi ibu terhadap nyeri 


