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Jenis Kelamin   : Perempuan 
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Alamat : Dusun Metaraman, RT/RW 001/001, 

Kel/Desa.  Siswo Bangun, Kecamatan. 
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4. SMA (2016-2019) : SMA PARAMARTA 1 Seputih Banyak 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN TEKNIK COUNTER PRESSURE DALAM MENGURANGI 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF PADA 

PRIMIGRAVIDA NY. D DI PMB USMALANAH, Amd.Keb  

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022 

 

Penulis 

Eva Kurniawati/NIM:1915401057 

 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing laporan tugas akhir Program 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan. 

 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2022 

 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Mirah WS,SST.,M.Keb 

NIP:198203292006042001 
 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

Mugiati,SKM,M.Kes 

NIP:196802181992122002 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Tugas Akhir 

PENERAPAN TEKNIK COUNTER PRESSURE DALAM MENGURANGI 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF PADA 

PRIMIGRAVIDA NY.D DI PMB USMALANAH, Amd.Keb  

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022 

 

Penulis  

Eva Kurniawati / NIM : 1915401057 

 

 

Diterima dan disyahkan oleh penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, 

Sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

 

 

 

Ketua Penguji 

 

 

 

Risneni, S.SiT., M.Kes 

NIP. 196204031982102003 

 

Anggota Penguji I 

 

 

 

Ranny Septiani, SST.,M.Keb 

NIP. 198109012005012004 

 

Anggota Penguji II 

 

 

 

I Gusti Ayu Mirah WS,SST.,M.Keb 

NIP. 198203292006042001 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

Nelly Indrasari, S.SiT.,M.Kes 

NIP.197309061992122001 



LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Eva Kurniawati  

NIM    : 1915401057 

Program Studi/Jurusan : Diploma III Kebidanan Tanjung Karang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam 

penulisan laporan tugas akhir yang berjudul :  

“PENERAPAN TEKNIK COUNTER PRESSURE DALAM  MENGURANGI  

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I PADA PRIMIGRAVIDA NY. D 

DI PMB USMALANAH, Amd. Keb BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022”. 

Apabila suatu  saat nanti, terbukti saya  melakukan  tindakan plagiat, maka 

saya akan  menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan 

saya buat dengan sebenar-benarnya. 
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berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “PENERAPAN TEKNIK 

COUNTER PRESSURE DALAM MENGURANGI INTENSITAS NYERI 

PERSALINAN KALA I FASE AKTIF PADA PRIMIGRAVIDA NY. D DI PMB 

USMALANAH, Amd.Keb BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022” 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar ahli madya kebidanan di jurusan kebidanan 

politeknik kesehatan tanjung karang. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes, selaku direktur politeknik kesehatan 

tanjung karang. 

2. Dr.Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku ketua jurusan program studi DIII 

kebidanan politeknik kesehatan tanjung karang  

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes, selaku ketua program studi DIII kebidanan 

politeknik kesehatan tanjung karang  

4. I Gusti Ayu Mirah Widhi Sastri, SST., M.Keb selaku  pembimbing I, yang 

telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam 

penulisan laporan tugas akhir ini. 

5. Mugiati, SKM., M.Kes, selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat terwujud. 

6. Risneni, S.Si.T,M.Kes, selaku ketua penguji yang juga telah memeberikan 

masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan 

tugas akhir ini. 

7. Ranny Septiani, SST.,M.Keb selaku anggota Penguji yang juga telah 

memeberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam 

penulisan laporan tugas akhir ini. 



8. Usmalanah, Amd.Keb selaku kepala PMB yang telah memberi izin dan 

kesempatan untuk melakukan penyusunan laporan tugas akhir ini. 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan trimakasih atas 

dukungan, motivasi, dan doa dari semua pihak yang terkait dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Allah SWT, atas izin dan karunianyalah saya dapat menyelesaikan laporan 

tugas akhir ini dengan tepat waktu. 

2. Bapak, Ibu, Mamas, Kembaranku, Mbak Ipar, Keponakanku Maysha, Kak 

Khodri, dan seluruh keluarga besar yang selalu memberikan saya 

dukungan dan doa sehingga saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir 

ini pada waktunya. 

3. Sahabat-sahabat strongers yang saya sayangi, Deva, Nita, Indrika, Mela, 

Tanti, Okta dan Mayang, yang selalu memberikan saya kekuatan, 

motivasi, dan semangat dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

4. Kakak asuh tersayang Fitrika Putri, dan kakak-kakak yang selalu 

menyayangi saya Kak Imelda, Kak Okta dan Kak Hikmi. 

5. Teman-teman satu angkatan yang saya sayangi. 

 

  



MOTTO 

 

Mimpimu ada di tanganmu, ulurkan tangan raih mimpimu, dapatkan 

kesuksesanmu, dari pengalamanmu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


