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BAB IV 

HASILTINJAUAN KASUS 

 

 

Kunjungan Pertama 

Hari/Tanggal Pengkajian : Minggu/17 juli 2022 

Pukul     : 17.00 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

A.Identitas 

Nama Anak  : By. C 

Umur   : 8 bulan 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jati Indah, Tanjung Bintang, Lampung Selatan. 

        Ibu       Ayah 

Nama   : Ny.R      : Tn. D 

Umur   : 22 Tahun   : 26 Tahun 

Agama   : Islam    : Islam 

Pendidikan   : SMA    : SMA 

Pekerjaan   : IRT    : Buruh 

Suku/Bangsa  : Jawa/Indonesia  : Jawa/Indonesia 

Alamat   : Jati Indah, Tanjung Bintang,Lampung Selatan 

 

B.Anamnesa 

1. Alasan Kunjungan :  

Ibu mengatakan ingin memeriksakaan anaknya 

2. Keluhan Utama :  

Ibu khawatir apakah anaknya sudah cukup MP-ASI atau belum. 

3. Riwayat Kesehatan Ibu dan Keluarga 

a. Data Kesehatan Anak 

Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit yang pernah 

diderita atau sedang diderita seperti jantung, hipertensi,DM,  asma, 

hepatitis, dan TBC. 
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b. Data Kesehatan Keluarga 

Ibu mengatakan didalam keluarga tidak ada yang menderita 

penyakit menular, menahun dan menurun. 

4. Riwayat Imunisasi 

a. Hepatitis B : Sudah dilakukan 

b. BCG  : Susah dilakukan 

c. DPT  : Sudah dilakukan 

d. Polio   : Sudah dilakukan 

e. Campak : Belum dilakukan  

5. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 Bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya    : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan   : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi  : 6-7x sehari 

Warna  : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi  : 1 kali sehari 

Konsistensi : Lembek 

c. Pola aktivitas sehari-hari 

• Tidur sian  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

• Tidur Malam : -+ 10 jam 

Keluhan  : Tidak ada 
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c. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

A. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 32x/menit    N: 100x/menit       T:36,2 C 

TB   : 64 cm 

BB   : 8 kg 

 

B. Pemeriksaan Fisik 

a. Kepala 

Kulit kepala  : bersih, tidak ada ketombe 

Rambut   : hitam, tidakmudah rontok 

Wajah   : tidak oedema dan tidak pucat 

Mata   : konjungtiva : merah muda 

      Sklera : putih  

Hidung   : bersih, tidak ada polip 

Telinga   : bersih dan simetris 

Mulut dan gigi  : Bibir  : tidak pucat 

      Lidah  : bersih 

      Gigi  : tidak ada caries 

      Gusi  : tidak ada pembengkakkan 

b. Dada 

Jantung   : normal,bunyi lupdup 

Paru-paru   : normal, tidak ada  wheezing dan ronchi 

c. Abdomen 

Bekas luka operasi : tidak ada 

Tumor   : tidak ada 
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d. Ekstremitas 

 Ekstremitas Atas  : Bentuk : simetris 

       Kuku  : tidak pucat 

 Ekstremitas bawah : Bentuk : simetris 

       Kuku  : tidak pucat 

e. Pemeriksaan Laboratorium  : tidak dilakukan 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By. C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya.  

Masalah  : Tidak nafsu makan 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa kondisinya baik 

R: 32x/menit  N: 100x/menit  T: 36,2 x/menit 

2. Melakukan pendekatan dengan pasien dan membina hubungan baik      

kepada pasien dan keluarganya 

3. Melakukan informed consent untuk menjadi pasien studi kasus laporan 

tugas akhir 

4. Memberikan penyuluhan kesehatan tentang pentingnya ketepatan dalam 

pemberian  MP-ASI pada anak balita  

5. Menganjurkan pada ibu untuk memberikan variasi MP-ASI tidak hanya 

olahan pabrikan saja namun juga MP-ASI Lokal. 

6. Mengajarkan dan mempraktikkan pada ibu cara membuat variasi 

makanan dengan tekstur, jenis, frekuensi, serta porsi makanan yang tepat 

untuk anaknya sesuai usia anak. 

7. Mempraktikan memasakan menu MP-ASI formula ayam tempe bersama 

ibu  untuk menu hari ini 

8. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan ASI pada anaknya. 

9. Memberitahu ibu tentang apa yang perlu diperhatikan saat memberi 

makan 

10. Mengajarkan pada ibu pola pengasuhan yang benar 

11. Mengajarkan pada ibu Teknik pemberian makan yang baik dan benar 
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12. Menganjurkan pada ibu untuk segera datang ke petugas kesehatan 

apabila terdapat keluhan pada anaknya. 

Kunjungan kedua pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Senin/18 juli 2022 

Pukul     : 07.00 Wib. 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan    

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu terlihat senang dan tidak cemas 

karena anaknya telah menghabiskan makanan yang diberikan dan ibu 

mengatakan telah memberikan MP-ASI sesuai dengan usia anak. 

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI   : Usia 6 Bulan 

Frekuensi makan   : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan   : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan   : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan    : 1x sehari 

Frekuensi minum   : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

      Susu  : Asi  

 

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3 sendok makan 

Jenis makanan   : MP-ASI Lokal  

   Pagi (nasi,sayur bayam,telur) 

   Siang (nasi,sayur,tahu) 

   Sore (nasi,sayur,ampela) 



35  

 

 

Tekstur makanan  : Kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1x sehari (buah pepaya) 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 

        Susu  : Asi  

b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi   : Lembek 

c. Pola aktivitas sehari-hari 

• Tidur siang   : -+5jam 

Keluhan   : Tidak ada 

• Tidur Malam  : -+ 10 jam 

Keluhan   : Tidak ada 

d. Personal hygiene 

Mandi     : 2x per hari atau setiap 

basah/kotorGanti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 37x/menit  N: 102x/menit  T:36C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By. C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya 

Masalah   : Tidak nafsu makan 
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IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu ibu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan anaknya 

baik dan dalam keadaan normal. 

2. Mengevaluasi cara ibu dalam melakukan pemberian MP-ASI terhadap 

anaknya  

3. Mengingatkan kembali pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI pada 

anaknya sesuai dengan usia anaknya. 

4. Mempraktikan dan memasakan menu MP-ASI hari ini formula telur 

bersama ibu 

5. Memastikan apakah An.A mendapatkan MP-ASI cukup  

6. Memberitahu ibu tanda bayi kenyang MP-ASI 

7. Memberitahu ibu untuk datang ke PMB jika ada masalah yang tidak bisa 

diatasi 
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Kunjungan ketiga pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Selasa/19 juli 2022 

Pukul     : 07.00 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan 

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu mengatakan anaknya telah 

menghabiskan porsi MP-ASI yang diberikan sesuai dengan usia anaknya.  

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan  : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 2-3 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3  sendok makan bertambah 

  hingga ½ gelas atau 125 cc 

Jenis makanan  : MP-ASI Lokal 

  Pagi (nasi,sayur ikan pindang ) 

  Siang (nasi,sayur,hati ayam) 

  Sore (nasi,sayur,tahu) 

Tekstur makanan  : kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1-2 x sehari (buah mangga dan  

  biskuit) 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 
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        Susu  : Asi  

b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi  : Lembek 

a. Pola aktivitas sehari-hari 

- Tidur siang  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

- Tidur Malam : -+ 10 jam 

- Keluhan  : Tidak ada 

b. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 35x/menit       N:105x/menit          T:36,1C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By.C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya. 

Masalah  : - 

 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan pada anaknya 

baik. 
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R: 35x/menit          N:105x/menit          T:36,1C 

2. Memberikan apresiasi pada ibu karena telah rutin memberikan MP-ASI 

yang tepat kepada anaknya sesuai dengan usianya. 

3. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI yang bergizi dan 

bernutrisi. 

4. Mempraktikkan dan memasak menu MP-ASI formula ikan pindang hari 

ini bersama ibu 

5. Mengevaluasi tanda anak kenyang MP-ASI 

6. Mengevaluasi pola asuhan,Teknik pemberian makan,serta ketepatan 

dalam pemberian MP-ASI 

7. Memberitahu keluarga untuk memberikan pendampingan serta dukungan 

kepada ibu untuk memberikan MP-ASI yang tepat sesuai usia anaknya. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk memeriksakan anaknya bila ada keluhan. 
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Kunjungan keempat pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Rabu/20 juli 2022 

Pukul     : 08.00 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan 

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu mengatakan anaknya telah 

menghabiskan porsi MP-ASI yang diberikan sesuai dengan usia anaknya.  

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan  : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 2-3 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3  sendok makan bertambah 

  hingga ½ gelas atau 125 cc 

Jenis makanan  : MP-ASI Lokal 

  Pagi (nasi,sayur,lauk ) 

  Siang (nasi,sayur,lauk,buah) 

  Sore (nasi,sayur,lauk) 

Tekstur makanan  : kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1-2 x sehari (buah semangka dan  

  biskuit) 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 
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        Susu  : Asi  

b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi  : Lembek 

a. Pola aktivitas sehari-hari 

- Tidur siang  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

- Tidur Malam : -+ 10 jam 

- Keluhan  : Tidak ada 

b. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 31x/menit       N:110x/menit  T:36,2C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By.C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya. 

Masalah  : - 

 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan pada anaknya 

baik. R: 31x/menit          N:110x/menit          T:36,2C   



42  

 

 

2. Memberikan apresiasi pada ibu karena telah rutin memberikan MP-ASI 

yang tepat kepada anaknya sesuai dengan usianya. 

3. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI yang bergizi dan 

bernutrisi. 

4. Mempraktikkan dan memasak menu MP-ASI formula ikan pindang hari ini 

bersama ibu 

5. Mengevaluasi tanda anak kenyang MP-ASI 

6. Mengevaluasi pola asuhan,Teknik pemberian makan,serta ketepatan dalam 

pemberian MP-ASI 

7. Memberitahu keluarga untuk memberikan pendampingan serta dukungan 

kepada ibu untuk memberikan MP-ASI yang tepat sesuai usia anaknya. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk memeriksakan anaknya bila ada keluhan. 
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Kunjungan kelima pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Kamis/21 juli 2022 

Pukul     : 08.10 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan 

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu mengatakan anaknya telah 

menghabiskan porsi MP-ASI yang diberikan sesuai dengan usia anaknya.  

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan  : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 2-3 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3  sendok makan bertambah 

  hingga ½ gelas atau 125 cc 

Jenis makanan  : MP-ASI Lokal 

  Pagi (nasi,sayur,lauk) 

  Siang (nasi,sayur,lauk) 

  Sore (nasi,sayur,lauk) 

Tekstur makanan  : kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1-2 x sehari  

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 

        Susu  : Asi  
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b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi  : Lembek 

a. Pola aktivitas sehari-hari 

- Tidur siang  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

- Tidur Malam : -+ 10 jam 

- Keluhan  : Tidak ada 

b. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 37x/menit       N:102x/menit          T:36C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By.C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya. 

Masalah  : - 

 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan pada anaknya 

baik. 

R: 37x/menit          N:102x/menit          T:36C 
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2. Memberikan apresiasi pada ibu karena telah rutin memberikan MP-ASI 

yang tepat kepada anaknya sesuai dengan usianya. 

3. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI yang bergizi dan 

bernutrisi. 

4. Mempraktikkan dan memasak menu MP-ASI formula ikan pindang hari 

ini bersama ibu 

5. Mengevaluasi tanda anak kenyang MP-ASI 

6. Mengevaluasi pola asuhan,Teknik pemberian makan,serta ketepatan 

dalam pemberian MP-ASI 

7. Memberitahu keluarga untuk memberikan pendampingan serta dukungan 

kepada ibu untuk memberikan MP-ASI yang tepat sesuai usia anaknya. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk memeriksakan anaknya bila ada keluhan. 
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Kunjungan keenam pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Jum’at/22 juli 2022 

Pukul     : 07.20 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan 

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu mengatakan anaknya telah 

menghabiskan porsi MP-ASI yang diberikan sesuai dengan usia anaknya.  

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan  : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 2-3 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3  sendok makan bertambah 

  hingga ½ gelas atau 125 cc 

Jenis makanan  : MP-ASI Lokal 

  Pagi (nasi,sayur,lauk) 

  Siang (nasi,sayur,lauk) 

  Sore (nasi,sayur,lauk) 

Tekstur makanan  : kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1-2 x sehari  

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 

        Susu  : Asi  
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b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi  : Lembek 

a. Pola aktivitas sehari-hari 

- Tidur siang  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

- Tidur Malam : -+ 10 jam 

- Keluhan  : Tidak ada 

b. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 38x/menit       N:112x/menit          T:36,2C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By.C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya. 

Masalah  : - 

 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan pada anaknya 

baik. 

R: 38x/menit          N:112x/menit          T:36,2C 
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2. Memberikan apresiasi pada ibu karena telah rutin memberikan MP-ASI 

yang tepat kepada anaknya sesuai dengan usianya. 

3. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI yang bergizi dan 

bernutrisi. 

4. Mempraktikkan dan memasak menu MP-ASI formula ikan pindang hari 

ini bersama ibu 

5. Mengevaluasi tanda anak kenyang MP-ASI 

6. Mengevaluasi pola asuhan,Teknik pemberian makan,serta ketepatan 

dalam pemberian MP-ASI 

7. Memberitahu keluarga untuk memberikan pendampingan serta dukungan 

kepada ibu untuk memberikan MP-ASI yang tepat sesuai usia anaknya. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk memeriksakan anaknya bila ada keluhan. 
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Kunjungan ketujuh pada tanggal  

Hari/Tanggal Pengkajian  : Sabtu/23 juli 2022 

Pukul     : 08.00 Wib 

I. SUBJEKTIF (S) 

1. Alasan Kunjungan 

Untuk mengetahui keadaan anaknya. Ibu mengatakan anaknya telah 

menghabiskan porsi MP-ASI yang diberikan sesuai dengan usia anaknya.  

2. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

a. Pola pemenuhan nutrisi 

• Sebelum dilakukan Asuhan 

Mulai MP-ASI  : Usia 6 bulan 

Frekuensi makan  : 1-2 kali sehari 

Banyaknya   : 1-2 sendok makan 

Jenis makanan  : MP-ASI pabrikan 

Tekstur makanan  : Cair 

Pola MP-ASI   : Lembik 

Makanan selingan   : 1x sehari 

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas (kecil)/hari 

  Susu  : Asi  

• Sesudah dilakukan Asuhan 

Frekuensi makan  : 2-3 kali sehari 

Banyaknya   : 2-3  sendok makan bertambah 

  hingga ½ gelas atau 125 cc 

Jenis makanan  : MP-ASI Lokal 

  Pagi (nasi,sayur,lauk) 

  Siang (nasi,sayur,lauk) 

  Sore (nasi,sayur,lauk) 

Tekstur makanan  : kental 

Pola MP-ASI   : Lumat 

Makanan selingan   : 1-2 x sehari  

Frekuensi minum  : Air Mineral : 2-3 gelas(kecil)/hari 

        Susu  : Asi  
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b. Pola eliminasi sehari-hari 

• BAK 

Frekuensi   : 6-7x sehari 

Warna   : Kuning Jernih 

• BAB 

Frekuensi   : 1 kali sehari 

Konsistensi  : Lembek 

a. Pola aktivitas sehari-hari 

- Tidur siang  : -+5jam 

Keluhan  : Tidak ada 

- Tidur Malam : -+ 10 jam 

- Keluhan  : Tidak ada 

b. Personal hygiene 

Mandi    : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

Ganti baju  : 2x per hari atau setiap basah/kotor 

 

II. OBJEKTIF (O) 

Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik 

Kesadaran   : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

TTV   : R: 35x/menit       N:100x/menit      T:36,1C 

 

III. ANALISA (A) 

Diagnosa : By.C usia 8 bulan dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai 

usianya. 

Masalah  : - 

 

IV. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu dan menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan pada anaknya 

baik. 

R: 35x/menit          N:100x/menit          T:36,1C 
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2. Memberikan apresiasi pada ibu karena telah rutin memberikan MP-ASI 

yang tepat kepada anaknya sesuai dengan usianya. 

3. Menganjurkan pada ibu untuk tetap memberikan MP-ASI yang bergizi dan 

bernutrisi. 

4. Mempraktikkan dan memasak menu MP-ASI formula ikan pindang hari 

ini bersama ibu 

5. Mengevaluasi tanda anak kenyang MP-ASI 

6. Mengevaluasi pola asuhan,Teknik pemberian makan,serta ketepatan 

dalam pemberian MP-ASI 

7. Memberitahu keluarga untuk memberikan pendampingan serta dukungan 

kepada ibu untuk memberikan MP-ASI yang tepat sesuai usia anaknya. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk memeriksakan anaknya bila ada keluhan. 

 


