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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi anemia pada ibu hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021 

terhadap 34 responden didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Pakuan Ratu tahun 

2021 berdasarkan hasil penelitian adalah sebesar 41,2% dari 34 ibu 

hamil. 

2. Ada hubungan antara faktor pengetahuan ibu terhadap anemia pada ibu 

hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021. 

3. Tidak ada hubungan antara faktor tingkat pendidikan terhadap anemia 

pada ibu hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021. 

4. Tidak terdapat hubungan antara faktor usia ibu terhadap anemia pada ibu 

hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021. 

5. Tidak ada hubungan antara faktor usia kehamilan terhadap anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021. 

6. Ada hubungan antara faktor pola konsumsi tablet Fe terhadap anemia 

pada ibu hamil di Puskesmas Pakuan Ratu tahun 2021. 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Pakuan Ratu 

Petugas di sarankan untuk meningkatkan promosi kesehatan tentang 

pengetahuan ibu khususnya tentang anemia dan faktor-faktor yang 

mempengaruhinya secara berkesinambungan melalui penyuluhan, leaflet, 

poster, atau media lainnya sehingga ibu dapat mengetahui bahaya anemia 

dalam kehamilan dan lebih memperhatikan faktor resiko anemia. 

 

2. Bagi mahasiswa Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang 

Diharapkan hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber bacaan di 

perpustakaan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi anemia pada ibu 

hamil. 

 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang faktor-faktor lain yang berhubungan dengan anemia pada 

ibu hamil.  

 


