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NIM    : 1848401095 
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Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam 

penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul: 

“Gambaran Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea) pada Siswi 

SMA/Sederajat di Kecamatan Sekampung Tahun 2021” 
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Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
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TETAP SEMANGAT DAN BERJUANG !!! 

 

SEBANYAK APAPUN HAMBATAN, KAMU PASTI 
BISA MENCAPAI PUNCAK NYA.  

JANGAN MENYERAH  
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PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillahirobbil’alamin dengan mengucap syukur kepada Allah SWT. Yang 

telah memberikan kemudahan serta semangat kepada hamba untuk menjalani 

setiap langkah perjalanan hidup, hingga dapat ku persembahkan Laporan Tugas 

Akhir ini kepada: 

 Tuhan ku yang amat sangat aku cintai, yaitu Allah, Terimakasih ya Allah untuk 

semua yang kau berikan kepada ku, untuk hembusan nafas, kesehatan bahkan 

semua nikmat. Mungkin sudah beribu bahkan milyaran kali aku mengeluh, aku 

menangis, aku kecewa, bahkan putus asa namun Engkau tetap yakinkan ku bahwa 

aku dapat melewati dan menjalani nya. Terimakasih ya Allah, selalu ada, selalu 

menemani kapanpun dimanapun. Engkau sebagai tempat ku untuk pulang dan 

bercerita ketika aku merasa dunia tak memihak ku lagi. 

 Kedua orangtuaku yang sangat ku cintai, cinta pertama dan terakhir. Papa 

dan Mama ku, yang tiada hentinya mendo’akan, memberikan kasih sayang, 

support dukungan dan motivasi serta berjuang tak kenal lelah demi 

kebahagiaanku. Papa dan Mama lah alasanku satu-satunya untuk tetap bertahan 

di jurusan farmasi poltekkes tanjungkarang ini serta berkomitmen untuk 

menyelesaikan pendidikan diploma farmasi. Pa, Ma terimakasih untuk cinta, kasih 

sayang, kebaikan yang telah kalian berikan untuk ku. Terimakasih sudah banyak 

mengajarkan ku tentang arti ikhlas, sabar, dan tetap berbaik sangka dalam 

kehidupan ini. Terimakasih sudah selalu ada di setiap tangisan kecewa dan 

kegagalan ku, terimakasih sudah menjadi support system ku yang tak pernah lelah 

dan selalu meyakinkan bahwa aku bisa menyelesaikan pendidikan di poltekkes 

ini. 

Maaf ya Ma, Pa jika aku belum bisa membahagiakan kalian berdua, jika aku 

masih menjadi anak yang jauh dari kata sempurna. Aku berdoa, semoga Allah 

mengampuni segala khilaf dan dosa Mama dan Papa serta memberikan 

kebahagian dunia dan akhirat untuk Papa Mama. Aamiin.  

 Untuk kakak ku yang sangat cantik dan baik hati, Arilinia Pratiwi. Terimakasih 

ya ti, untuk semua support dan selalu memberikan semangat untuk ku. Semoga 

Allah selalu melindungi dan menjagamu di setiap langkahmu. Terimakasih selalu 

ada dan selalu memberikan nasihat dan motivasi ketika aku mengalami 

keterpurukan. Terimakasih sudah menjadi kakak sekaligus penasihat di kehidupan 
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ku wkwkw. Semoga banyak hal kebaikan yang akan selalu menyertai mu, Aamiin. 

 Terimakasih ku ucapkan yang sebesar-besarnya kepada Pembimbing 

Akademik Ibu Dra. Pudji Rahayu, M.Kes., Apt. atas bimbingan yang telah ibu 

berikan selama saya berada di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. Ibu telah membimbingku dari awal aku kuliah hingga saat ini. 

Terimakasih untuk semua kasih sayang dan kebaikan yang ibu berikan untuk ku. 

Ibu, Batras mohon maaf jika selama 3 tahun ini batras banyak kesalahan dan 

selalu menyusahkan ibu. Semoga Allah selalu melindungi ibu dan memberikan 

kesehatan dan kebahagiaan, Aamiin. 

 Terimakasih ku ucapkan kepada Pembimbing utamaku Ibu Endah Ratnasari 

Mulatasih, M.Si., Pembimbing keduaku Ibu Dra.Pudji Rahayu, M. Kes, Apt. serta 

kepada pengujiku Ibu Siti Julaiha, M.Farm., Apt., yang telah memberikan waktu, 

bimbingan, arahan dan ilmu yang bermanfaat selama penyusunan LTA ini. 

Terimakasih banyak bu, atas bantuan dan saran dari ibu. Semoga Allah selalu 

memberikan keberkahan dan kesehatan untuk ibu, Aamiin. Batras minta maaf jika 

selama ini perbuatan Batras masih kurang baik dan kurang berkenan dihati ibu. 

 Terimakasih juga untuk seluruh Dosen dan Staf Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang yang telah meluangkan waktunya untuk mendidik dan memberikan 

banyak ilmu yang bermanfaat, terimakasih banyak bu, pak. 

 Selanjutnya, terimakasih kepada Sisterhood, Kamu, serta Kelompok 4 ku yang 

selalu mensupport dan membantuku dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Semoga kita semua dapat mencapai cita-cita yang kita impikan, semoga dapat 

menjadi Apoteker yang hebat dan sukses dunia dan akhirat, Aamiin.  

 Terakhir, terimakasih kepada reg 2 ambyar terimakasih banyak untuk 3 tahun 

yang dijalani sekelas bareng, susah bareng bahagia bareng, terimakasih banyak 

atas support dan dukungan yang kalian berikan. Untuk Angkatan 2018 Farmasi 

Poltekkes, terimakasih banyak juga untuk 94 orang. Kalian semua ialah orang 

orang baik yang aku temukan disini, semoga sukses semua ya Aamiin. Terimakasih 

untuk semua kenangan yang sudah dilewati bersama sama.  

Terimakasih banyak semuanya  
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KATA PENGANTAR 

 

    Alhamdulillahirabbil’alamin, Segala puji serta syukur penulis ucapkan atas 

kehadirat ALLAH SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-

Nya kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul "Gambaran Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea) pada Siswi 

SMA/Sederajat di Kecamatan Sekampung Tahun 2021''. 

    Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dalam proses penulisan Laporan Tugas Akhir ini dapat disusun atas 

bantuan dan bimbingan berbagai pihak oleh karena itu, melalui Laporan Tugas 

Akhir ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, S.KM, M.Kes. selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, M.Kes., Apt. selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si. selaku pembimbing utama, dan Ibu 

Dra. Pudji Rahayu, M.Kes., Apt. selaku pembimbing dua. Penulis 

mengucapkan terimakasih untuk setiap waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran 

yang diluangkan untuk membimbing penulis hingga sampai pada tahap ini.  

4. Ibu Siti Julaiha, M.Farm., Apt.  selaku penguji yang telah memberikan 

bimbingan dan saran yang membangun untuk perbaikan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

5. Semua rekan mahasiswa/i Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang dan semua pihak yang telah memberikan dukungan dan 

bantuan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

   Penulis menyadari bahwa masih banyak kelemahan dan kekurangan dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran demi perbaikan pada masa yang akan datang akhir kata penulis 

mengucapkan terimakasih. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat 

bagi kita semua. 

Bandar Lampung, 7 Juni 2021 
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