
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 2 Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan PTSP  
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Lampiran 3 Surat Izin Kesbangpol Kab. Lam-Tim 
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Lampiran 4 Surat Izin Dinas Kesehatan Kab. Lam-Tim 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian SMA/ Sederajat 

 

1. SMK Al-Asror Sekampung 
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2. MA Al-Asror Sekampung 
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3. SMA Negeri 2 Sekampung 
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4. SMK Muhammadiyah Sekampung 
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5. SMA Negeri 1 Sekampung 
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6. SMA Lentera Harapan Sekampung 
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7. SMA Kosgoro Sekampung 
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8. SMK 2 Ganesa Sekampung 
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9. MA Ma’arif Nu 5 Sekampung 
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10. SMK Negeri 1 Sekampung 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 
GAMBARAN SWAMEDIKASI NYERI HAID (DISMENOREA) 

PADA SISWI  SMA/SEDERAJAT DI KECAMATAN SEKAMPUNG 

TAHUN 2021 

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

I. Gambaran swamedikasi dismenorea 

 Pilih lah salah satu jawaban yang dianggap paling benar 

 

1. Apakah anda pernah mengalami nyeri saat haid? 

a. Pernah (Selalu, sering, terkadang) 

b. Tidak pernah 

 

2. Apakah anda melakukan pengobatan sendiri untuk mengobati nyeri haid yang 

anda rasakan? 

a. Sering 

b. Terkadang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

1. Apa alasan anda melakukan pengobatan sendiri saat nyeri haid? 

a. Biaya lebih murah dibandingkan dengan biaya berobat ke dokter 

b. Jarak dari tempat tinggal ke pelayanan kesehatan atau ke dokter lumayan jauh 

c. Praktis, karena tidak menghabiskan banyak waktu jika dibandingkan pergi ke 

dokter 
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d. Nyeri saat haid termasuk penyakit yang tergolong ringan sehingga tidak butuh 

pergi ke dokter 

e. Swamedikasi termasuk pengobatan yang lebih mudah  

f. Swamedikasi sudah mampu mengatasi keluhan sehingga tidak perlu ke dokter 

g. Swamedikasi tergolong pengobatan alami 

 

2. Apa obat yang biasa anda gunakan untuk mengobati nyeri haid? (pilihan boleh 

lebih dari 1 jika anda menggunakan obat tidak hanya 1) 

a. Paracetamol 

b. Ibuprofen 

c. Asam Mefenamat 

d. Kunyit 

e. Jahe 

f. Temulawak 

g. Kencur 

 

3. Darimana anda mendapatkan informasi mengenai obat yang anda gunakan? 

a. Media cetak (koran, leaflet, brosur, poster, baleho) 

b. Media elektronik (televisi, radio, internet) 

c. Tenaga kesehatan 

d. Keluarga 

e. Teman 

 

4. Dimana anda biasa mendapatkan obat tersebut? 

a. Warung 

b. Minimarket 

c. Apotek 

d. Toko obat berizin  

e. Menanam sendiri di kebun 

f. Tukang jamu 

g. Pasar 

 

5. Berapa lama jangka waktu saat anda mengonsumsi obat dalam pengobatan 

nyeri haid? 

a. Hari ke 1-3 menstruasi 

b. > 3 hari menstruasi 

 

6.  Apa tindakan anda jika pengobatan sendiri dalam mengatasi nyeri haid tidak 

memberikan hasil yang memuaskan? 

a. Tidak pergi ke pelayanan kesehatan 
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b. Pergi ke pelayanan kesehatan 

 

7. Apakah ada efek samping atau keluhan yang anda rasakan setelah 

mengonsumsi obat tersebut? 

a. Sakit perut 

b. Sembelit 

c. Pusing 

d. Kantuk 

 

8. Bagaimana penyimpanan obat yang anda gunakan? 

a. Simpan dalam kemasan asli, pada suhu kamar, terlindung dari matahari, 

terhindar dari kelembaban 

b. Di kulkas 

c. Di botol 

d. Di kantong plastik 
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Lampiran 7 Dokumentasi Kunjungan  

 
 

1. SMA Lentera Harapan     2.SMA Kosgoro Sekampung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. SMK Muhammadiyah Sekampung  4.SMK 2 Ganesa Sekampung 
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5. SMA N 1 Sekampung    6. SMA N 2 Sekampung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. SMK N 1 Sekampung    8. SMK Al-Asror Sekampung 
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9. MA Ma’arif Nu 5 Sekampung   10. MA Al-Asror Sekampung 
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Lampiran 8 Pembagian Link ke Pihak Sekolah 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

1 

 

Angelina 

Selviyanti 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3)  

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

KELUARGA 
(6) 

Tukang Jamu 
(2) 

>3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

2 

 

 

 

 

 

 

Dwi 

Lestari 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 

(4) Nyeri saat 

haid termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu kunyit 
(4) 

KELUARGA 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

3 Rissa Dewi 

Puspita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 SMA N 1 

SEKAMPUNG 

(3) Praktis, 

karena tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

  (4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

KELUARGA 
(5) 

Dari Kebun 

menanam sendiri 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(3) 

Simpan 

pada botol 

Lampiran 9 Rekapan Data Responden 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

4 Erika 

Irmadona 

18 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

KELUARGA 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

5 Tika 

Puspita 

Sari 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 

(4) Nyeri saat 

haid termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

  (4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

KELUARGA 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

6 Jeni 

Rahayu 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 

(3) Praktis, 

karena tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

  (4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

KELUARGA 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO 

 

 

NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

7 Alita putri 

zayana 

17 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(2,4) 

Ibuprofen dan 

Kunyit asam 

(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(3,5) 

dari Apotik, jamu 

bikin sendiri dari 

tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(4) 

KANTUK 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

8 

 

 

 

 

 

 

 

Sintia 

mellia 

16 SMK MUHI 

SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman Sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

9 Sintiya 

Adel 

Marcella 

17 SMK MUHI 

SKPJ 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

amu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman Sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

10 

 

 

 

 

 

 

Mila 

Septiana 

wati 

 

 

 

 

17 SMK MUHI 

SKP 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tamanan sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dilla Dwi 

Oktaviani 

16 SMK MUHI 

SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

12 Selvia 

herista 

17 SMK MUHI 

SKP 
(7) 

Pengobatan 

sendiri termasuk 

pengobatan yang 

masih tergolong 

alami 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Tukang Jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

13 

 

 

 

 

 

 

Rintan 

Desy 

Anggiani 

15 SMK MUHI 

SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

14 Febry 

kurniasih 

17 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Dari Kebun 

menanam sendiri 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (4) 

Diletakkan 

dikantong 

plastik 

15 Neli 

Agustin 

16 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari 

 

 

  



77 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

16 Ayu May 

Lidya 

17 SMK MUHI 

SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(2) 

Ibuprofen 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

17 Dian 

Nurhikmah 

17 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(5) 

Karena 

pengobatan 

sendiri lebih 

mudah dan enak 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(6) 

Penjual jamu 

keliling 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

18 

 

 

 

 

 

 

 

Dilla 

Eryana 

16 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(6) 

Karena 

pengobatan 

sendiri sudah 

mampu 

mengatasi 

keluhan 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(6) 

Penjual jamu 

keliling 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

19 Salsa 

Febyana 

18 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat  
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

20 Aprillya 

Devi 

Kartika 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

21 Lala 

Muchti 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(5) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Dari Kebun 

menanam sendiri 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

 

 

 



80 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

22 Rizky Nur 

Azizah 

18 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

23 

 

 

 

 

 

 

 

Septia Sari 17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

ditambahkan 

dengan madu 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Menanam sendiri di 

kebun 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Membuatn

ya sekali 

minum 

saja 

sehingga 

tidak ada 

yang 

disimpan 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

24 Guritno 

Wulandari 

18 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

25 Ernita 

Herda 

Winara 

17 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1,4) 

Paracetamol dan 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(3,5) 

 Apotek jika 

paracetamol, jamu 

dapat di kebun 

tanaman sendiri 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

 



82 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

26 

 

 

 

 

 

 

 

Rina 

Malfiani 

17 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat  
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

27 

 

 

 

 

 

 

 

Laeli 

Mardiana 

18 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari hasil tanaman 

kebun  

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

28 Niken 

Andriani 

18 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat  
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

29 Apriyani 17 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

30 

 

 

 

 

 

 

 

Lia 

Aristiani 

 

 

 

 

 

 

 

18 SMA 

KOSGORO 

SKP 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti 

Barokah 

18 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1,4) 

Paracetamol dan 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
 (3,5) 

jika jamu ada 

tanaman sendiri, 

APOTEK jika obat 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

kalo jamu 

langsung 

dihabiskan 

 

 



85 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vera Alya 

Monika 

17 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(2) 

Ibuprofen  
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

 

33 

 

 

 

Novita 

Yulianti 

18 SMA 

KOSGORO 

SKP 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

Vinka Dea 

Asmara 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari  

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

35 

 

 

 

 

Fitri Elya 

Sari 

18 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 



87 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anita 

Yulianti 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rara 

Ningrum 

18 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 



88 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

38 

 

 

 

 

Alya 

Sabrina 

17 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

39 

 

 

 

 

 

 

Yessika 

Amelia 

Sayuti 

18 SMAN 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(3) 

Mefinal, ponstan  
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 



89 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

40 Dinia Tiwi 

Diasih 

17 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

41 

 

 

 

 

 

Defiana 17 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(5) 

Jamu jahe 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 



90 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

42 Mawar 

Puja 

Agustiani 

17 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

43 Nur 

Aisyah 

Agesti 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 



91 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

44 Salma 

Nurjannah 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

 

45 Intan 

Cahyani 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Simpan di 

kulkas jika 

tidak habis 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

46 Rita 

Ardana 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(5) 

Jamu kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada sekali 

minum 

sehingga 

tidak 

disimpan 

47 Lilis 

Ramadhani 

16 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu  Kunyit 

Asam  

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

48 Dea 

Puspita S 

17 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari 



93 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

49 Badriah 17 MA IT Al 

Asror 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Diminum 

sekali 

habis 

50 Dina 

Novita S 

17 MA IT Al 

Asror 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Diminum 

sekali 

habis 

51 Fani 

Agustina 

Puutri 

16 SMK Al Asror (3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(2) 

Sembelit 
(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fera Ayu 

Saputri 

16 SMK Al Asror (1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1,7) 

Paracetamol dan 

Jamu Beras 

Kencur 

(3,4) 

OBAT : 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker, 

JAMU : 

keluarga 

(3,5) 

APOTEK, dan 

untuk jamu 

membeli Ditukang 

Jamu 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n. Jamu 

langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

53 Latifah 

Isnaini 

17 SMK Al Asror (3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4,5) 

Jamu Kunyit, 

Jamu Jahe 

(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

54 Putri Riski 

Maharani 

16 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4,7) 

Jamu Kunyit, 

Jamu Beras 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Jamu 

langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

55 Dwi 

Alvina 

Vebiola 

16 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asem 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(2) 

>3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Jamu 

langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

 

 

 

 

56 Tia Indah 

Lestari 

16 SMK MUHI 

SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

kelembaba

n 



96 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

57 Windi 

Septriani 

15 SMK MUHI 

SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(5) 

Teman 
(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Jamu 

langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

58 Harnum 

Amanda 

Putri 

16 SMK MUHI 

SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(3) 

APOTEK 
(2) 

>3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari  

59 Fransiska 

Setiawati 

17 SMK 2 

GANESHA 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(7) 

Membeli di pasar 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(1) 

SAKIT 

PERUT 

(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari 



97 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

60 Natasya 

Izatus 

Zakia 

17 SMK 2 

GANESHA 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

61 Isnaini 

Nurhidaya

h 

17 SMK 2 

GANESHA 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 



98 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

62 Mar'atus 

Solikhah 

17 SMK 2 

GANESHA 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

 

 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

 

 

 

 

 

 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ernita 

Kristiani 

17 SMA 

LENTERA 

SKP 

(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1,4) 

Paracetamol dan 

Jamu Kunyit 

Asam 

(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3,5) 

APOTEK obat, 

Jamu membuat dari 

tanaman di kebun 

rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n jika obat, 

jika jamu 

langsung 

dihabiskan 

 



99 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ragelia 

Marthienes

t 

Maranatha 

17 SMA 

LENTERA 

SKP 

(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(1,5) 

Paracetamol dan 

Jamu Kunyit 

Asam 

(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3,5) 

APOTEK obat, 

Jamu membuat dari 

tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, suhu 

kamar, 

terlindung 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n, jika 

jamu 

langsung 

dihabiskan 

 

 

65 Eny 

Kurniati 

15 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(2) 

>3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

66 Syifa 

Nurul Aini 

16 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(4,5,7) 

Jamu Kunyit, 

Jamu Jahe, Jamu 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

67 Atin 

Nailatun 

Najah 

18 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

dicampur dengan 

madu 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

68 Nur 

Khofifah 

16 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

69 Umi Eliana 

Sari 

16 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(4) 

Keluarga 
(4) 

Toko obat 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

70 Kharisma 

Rizki 

18 MA MAARIF 

NU 5 SKP 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

Keluarga 
(4) 

Toko obat  
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

(1) 

SAKIT 

PERUT 

(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n. 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

71 Dwi 

Kristina 

16 SMA 

LENTERA 

SKP 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

 

 

 

 

 

72 Angel 

Popy 

Lopiya 

15 SMA 

LENTERA 

SKP 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

73 Grace 

Lidya 

Rumondor 

16 SMA 

LENTERA 

SKP 

(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

(1) 

SAKIT 

PERUT 

(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

74 Ledy 

Grcsela 

Rifani 

17 SMA 

LENTERA 

SKP 

(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

 

 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

75 Devira 

Magda 

Lena 

15 SMA 

LENTERA 

SKP 

(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(1) 

Tidak pergi ke 

pelayanan 

kesehatan 

tidak ada   (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

76 Risqi Ayu 

Nada Putri 

18 SMA 

LENTERA 

SKP 

(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

77 Cindy 

Priyani 

Putri 

17 SMAN 2 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(6) 

Tukang Jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 



105 

 

 

NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

78 Adelia 

Rahmawati 

17 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(6) 

Beli di tukang jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

79 Aggun 

Oktaviani 

17 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n  

80 Nurhayati 17 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(7) 

Jamu Beras 

Kencur 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

81 Ningrum 

Nurjannah 

18 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4,7) 

Jamu Kunyit 

Asam dan Jamu 

Beras Kencur 

(4) 

Keluarga 
(6) 

Tukang Jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

82 Fadila 

Nurhasana

h 

17 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

83 Ika Puji 

Rahayu 

16 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari  
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

84 Dea Neli 

Damayanti 

16 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

85 Nadya 

Adelia 

Stefani 

16 SMK N 1 

SEKAMPUNG 
(3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(1) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(4) 

Keluarga 
(5) 

Membuat sendiri 

dari tanaman rumah 

(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lina 

Aprilia 

17 MA IT Al 

Asror 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

87 Shofwa 

Abdillah R 

17 MA IT Al 

Asror 
(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(4) 

Asam Mefenamat 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

88 Fatmila 

Rosa 

17 MA IT Al 

Asror 
(2) 

Jarak dari tempat 

tinggal ke 

pelayanan 

kesehatan (ke 

dokter) lumayan 

jauh 

(1) 

Paracetamol 
(4) 

Keluarga 
(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

89 Kornelia 

Soleha 

17 MA IT Al 

Asror 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

Jamu Kunyit 

Asam 

(2) 

Media 

Elektronik 

(Televisi, 

Radio, 

Internet) 

(1) 

Warung 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Disimpan 

di kulkas 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

90 Hirmani 

Aulia 

Rahmatika 

17 MA IT Al 

Asror 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n  

  

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lia Afiani  17 SMK Al Asror (4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

92 Salwa 

Mailani 

Putri  

17 SMK Al Asror (3) 

Praktis, karena 

tidak 

menghabiskan 

banyak waktu 

jika 

dibandingkan 

dengan pergi 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tukang Jamu 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (2) 

Di kulkas 

93 Suci 

Fitriani  

17 SMK Al Asror (1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(6) 

Jamu Temulawak 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Tanaman sendiri 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada Langsung 

dihabiskan, 

tidak di 

simpan 

94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pinkan 

Wulandari 

17 SMK Al Asror (4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(3) 

Asam Mefenamat 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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NO NAMA UMUR SEKOLAH ALASAN  

(P1) 

OBAT/JAMU 

(P2) 

SUMBER 

INFORMASI 

(P3) 

TEMPAT 

MENDAPATKAN 

(P4) 

JANGKA 

(P5) 

TINDAKAN 

(P6) 

EFEK 

SAMPING 

(P7) 

SIMPAN 

(P8) 

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indri 

Septina  

17 SMK AL 

Asror 
(4) 

Nyeri saat haid 

termasuk 

penyakit/ keluhan 

yang tergolong 

ringan, sehingga 

tidak perlu 

berobat ke dokter 

(1) 

Paracetamol 
(3) 

Tenaga 

Kesehatan 

Seperti Bidan, 

Perawat, 

Dokter, 

Apoteker 

(3) 

APOTEK 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

tidak ada (1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 

 

96 Resti Nur 

Alifah 

17 SMK 2 

GANESHA 
(1) 

Biaya lebih 

murah 

dibandingkan 

dengan biaya 

berobat ke dokter 

(4) 

Jamu Kunyit 
(4) 

Keluarga 
(5) 

Membeli di pasar 
(1) 

1-3 hari 

menstruasi 

(2) 

Pergi ke 

pelayanan 

Kesehatan 

(1) 

SAKIT 

PERUT 

(1) 

Simpan 

dalam 

kemasan 

asli, pada 

suhu 

kamar, 

terlindung 

dari 

matahari, 

terhindar 

dari 

kelembaba

n 
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Lampiran 10 Rekapan Data Obat Tradisional 

 

NO Obat Tradisional Jumlah Persentase (%) 

1 Kunyit 51 78,5 

2 Jahe 3 4,6 

3 Temulawak 1 1,5 

4 Beras kencur 10 15,4 

Total 65 100% 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi LTA 
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Lampiran 12 Lembar Perbaikan 

 
 


