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RINGKASAN

Data di provinsi Lampung pada tahun 2020 terdapat 19,3743% kasus
gastritis. Berdasarkan buku laporan tahunan Puskesmas Kotabumi Il jumlah
pasien gastritis pada tahun 2019 sebanyak 4.592 kasus, tahun 2020 mengalami
penurunan menjadi 1.229 kasus, dan tahun 2021 jumlah pasien gastritis
mengalami kenaikan sebanyak 5.491 kasus (Puskesmas Kotabumi Il, 2022). Peran
keluarga dalam keperawatan keluarga adalah memberikan perawatan kesehatan
yang terapeutik kepada anggota keluarga yang menderita suatu penyakit.

Tujuan Laporan Tugas Akhir ini adalah memberikan gambaran Asuhan
Keperawatan Keluarga dengan Gangguan Rasa Nyaman Terhadap Individu Ny.S
pada Kasus Gastritis di Desa Mulang Maya Kecamatan Kotabumi Selatan
Kabupaten Lampung Utara.

Hasil pengkajian didapatkan data : nyeri ulu hati, nyeri dirasakan seperti
ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 3, klien mengeluh sulit tidur karena nyeri pada
perut, klien mengeluh tidak nafsu makan. Diagnosa yang ditegakkan yaitu nyeri
akut, defisit pengetahuan dan gangguan pola tidur. Rencana dan implementasi
keperawatan pada Ny. S meliputi 5 TUK, yaitu TUK 1 mampu mengenal
masalah, TUK 2 mampu mengambil keputusan, TUK 3 mampu merawat angota
keluarga yang sakit, TUK 4 mampu memelihara kesehatan/memodifikasi
lingkungan, TUK 5 mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan .
Evaluasi yang dilaksanakan selama 3 hari keluarga mampu melakukan TUK 1, 2,
3, 4, 5, tetapi masalah nyeri akut pada Ny. S belum teratasi dengan skala nyeri 2.

Simpulan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah tidak semua teori terdapat
pada kasus gastritis terhadap Ny. S setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran
dari laporan ini diharapkan pihak Puskesmas Kotabumi Il dapat lebih
meningkatkan kegiatan pelaksanaan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan
kunjungan rumah yang rutin dan memberikan suport kepada keluarga dalam
memelihara kesehatan Ny. S hingga dapat melakukan kegiatan pencegahan untuk
menghindari komplikasi gastritis seperti ulkus lambung.
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ABSTRACT

Data in Lampung province in 2020 there are 19.3743% cases of
gastritis. Based on the annual report book of the Kotabumi Il Public Health
Center, the number of gastritis patients in 2019 was 4,592 cases, in 2020 it
decreased to 1,229 cases, and in 2021 the number of gastritis patients increased
by 5,491 cases (Puskesmas Kotabumi I1, 2022).

The role of the family in family nursing is to provide therapeutic health
care to family members who suffer from an illness. The purpose of this final
report is to provide an overview of family nursing care with impaired comfort for
the individual Mrs. S in the case of gastritis in Mulang Maya Village, South
Kotabumi District, North Lampung Regency.

The results of the study obtained data: heartburn, the pain felt like being
stabbed with a pain scale of 3, the client complained of difficulty sleeping due to
abdominal pain, the client complained of no appetite. The established diagnosis is
acute pain, knowledge deficit and sleep pattern disturbance. Nursing plan and
implementation on Ny. S includes 5 TUK, namely TUK 1 is able to recognize
problems, TUK 2 is able to make decisions, TUK 3 is able to take care of sick
family members, TUK 4 is able to maintain health/modify the environment, TUK 5
is able to utilize health service facilities. The evaluation was carried out for 3
days the family was able to do TUK 1, 2, 3, 4, 5, but the problem of acute pain in
Ny. S has not been resolved with a pain scale of 2.

The conclusion of this final project report is that not all theories are
found in the gastritis case of Ny. S after nursing care. Suggestions from this report
are expected that the Kotabumi Il Health Center can further improve the
implementation of Family Nursing Care activities with regular home visits and
provide support to the family in maintaining the health of Mrs. S to be able to
carry out preventive activities to avoid gastritis complications such as gastric
ulcer.
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