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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS 

 

 

PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS 

PENGERTIAN Telur merupakan sumber protein hewani 

yang murah dan mudah ditemukan, telur 

ayam kaya akan nutrisi yang baik 

seperti protein, karbohidrat, kalsium, 

dan zat besi. 

TUJUAN Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil 

dengan anemia ringan 

RUANG LINGKUP Ibu hamil dengan anemia ringan 

PETUGAS Bidan 

PERALATAN DAN BAHAN Alat : Panci, Kompor, Piring 
 

Bahan : Telur, Air 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan ibu dan 

keluarga 

2. Menejelaskan manfaat telur 

ayam rebus bagi kebutuhan 

nutrisi ibu, terutama zat besi 

yang terkandung di dalam besi 

untuk pencegahan anemia pada 

ibu. 

3. Menjelaskan cara 

mengkonsumsi telur ayam ras 

rebus dengan pemberian 1 butir 

telur rebus per hari. 

4. Rebus telur terlebih dahulu 

sebelum dikonsumsi dengan cara 

memilih telur yang bagus atau 

tidak busuk, lalu memasukkan 



 

 

 

 ke dalam panci yang telah diisi 

air. 

5. Kemudian diamkan selama 10- 

15 menit hingga air mendidih 

dan tunggu hingga telur rebus 

matang dengan sempurna. 

6. Jika telur rebus sudah terlihat 

matang dengan sempurna, 

angkat telur lalu dinginkan 

beberapa saat menggunakan air 

dengan suhu normal. 

7. Setelah dingin, kupas telur lalu 

sajikan diatas piring. 

8. Untuk pencegahan anemia 

dikonsumsi sebanyak satu butir 

dalam sehari. 

9. Lakukan secara rutin. 



 

 

Lampiran 2 Lembar Observasi 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Lembar Izin Pengambilan Studi Kasus 
 



 

 

 

 

Lampiran 4 Lembar Permintaan Subjek 
 

 
 



 

 

 
 

Lampiran 5 Informed Consent 
 

 
 



 

 

Lampiran 6 Pendokumentasian 
 

 
 

 

 



 

 

 

  
 
 

 

 
 



 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan 
 



 

 

 

 


