LAMPIRAN



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS

PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS

PENGERTIAN

Telur merupakan sumber protein hewani
yang murah dan mudah ditemukan, telur
ayam kaya akan nutrisi yang baik
seperti protein, karbohidrat, kalsium,
dan zat besi.

TUJUAN

Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil
dengan anemia ringan

RUANG LINGKUP

Ibu hamil dengan anemia ringan

PETUGAS

Bidan

PERALATAN DAN BAHAN

Alat :Panci, Kompor, Piring

Bahan : Telur, Air

PROSEDUR
PENATALAKSANAAN

1. Meminta persetujuan ibu dan
keluarga

2. Menejelaskan manfaat telur
ayam rebus bagi kebutuhan
nutrisi ibu, terutama zat besi
yang terkandung di dalam besi
untuk pencegahan anemia pada
ibu.

3. Menjelaskan cara
mengkonsumsi telur ayam ras
rebus dengan pemberian 1 butir
telur rebus per hari.

4. Rebus telur terlebih dahulu
sebelum dikonsumsi dengan cara
memilih telur yang bagus atau
tidak busuk, lalu memasukkan




ke dalam panci yang telah diisi
air.

Kemudian diamkan selama 10-
15 menit hingga air mendidih
dan tunggu hingga telur rebus
matang dengan sempurna.

. Jika telur rebus sudah terlihat

matang dengan sempurna,
angkat telur lalu dinginkan
beberapa saat menggunakan air
dengan suhu normal.

. Setelah dingin, kupas telur lalu
sajikan diatas piring.

Untuk pencegahan anemia
dikonsumsi sebanyak satu butir
dalam sehari.

Lakukan secara rutin.




Lampiran 2 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
No Tanggal Pemberian 7 hari pertama
Jumlah Waktu
Pemberian Makan
"'| 08 Maret 0om | Buse | Sore han
2 09 Marer 2027 I Bare | Sore hewi
. 0 Marey 245, | Bowir Sore hawi
* Il Marer 2095 | Potr | Sore har
P R Marer 20, | Buse | Sore e
g 13 Uarpy 2024, | Pasr Sore hour
i /4 Maces 944, | Puke Sore heur
No Tanggal Pemberian 7 hari kedua
Jumlah Waktu
Pemberian Makan
; Is  Maret 2022 [ Butiv Sore har
1k Morer avg, | Bawe | Sore har
| Maer w2y | | Busr | Sore har
! 18 Merer 2022 ( PBuse Sore hor
|ty Mares 2622 | | Bumr | Gre b




20 ﬂlam 2022
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Sore han

21 Maret 20,
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dJore heur




Lampiran 3 Lembar Izin Pengambilan Studi Kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Redinse Sitorus, S.ST

Alamat : Giriharjo 1, Kec. Merbau Mataram, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Aina Salsabila Effendi

NIM 11915401141

Tingkat//Semester  : III (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Redinse Sitorus, S.ST sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program
Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 08 Maret 2022

Mengetahui.




Lampiran 4 Lembar Permintaan Subjek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Rosmaniar

Umur : 22 tahun

Alamat : Giriharjo 11, Kec. Merbau Mataram, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA), dimulai dari asuhan pada masa kehamilan. Asuhan akan diberikan
oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :

Nama : Aina Salsabila Effendi
NIM 11915401141
Tingkat/Semester  : III (Tiga)/Semester VI (Enam)

Lampung Selatan, 08 Maret 2022
Mahasiswa Klien Suami
Aina Salsabila Effendi Rosmaniar Densyah
Mengetahui

Pembimbing Lahan Praktik




Lampiran 5 Informed Consent

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No.1 Hajimena Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Densyah
Umur : 25 tahun
Alamat : Giriharjo II, Kec. Merbau Mataram, Lampung Selatan

Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap asuhan pada kehamilan yang akan diberikan.
Terhadap (ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN) :

Nama : Rosmaniar
Umur : 22 tahun
Alamat : Giriharjo 11, Kec. Merbau Mataram, Lampung Selatan
Lampung Selatan,  Maret 2022
Mahasiswa Klien Suami
Aina Salsabila Effendi Rosmaniar Densyah
Mengetahui
Pembimbing Lahan Praktik
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Lampiran 6 Pendokumentasian







Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan
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__ CATATAN BIMBINGANT

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Bandar Lampung,
Pembimbin

(Ima Wastiani(SKM..SST. M.Kes
NIP.1198203292006042001
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. CATATAN BIMBINGAN Il
TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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