
 
 

Lampiran 1 
 
 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap 

Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI PMB Iva Dwi 

Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021 

Peneliti  :  Novita Sari 

NIM   : 1715301006 

 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Konsumsi Minuman 

Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI PMB Iva Dwi 

Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adakah pengaruh dari pemberian minuman daun katuk 

terhadap produksi ASI. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini ibu merasakan ketidaknyamanan maka ibu 

berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan berusaha 

menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan selama penelitian 

berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak meneruskan 

penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti mengharapkan partisipasi 

ibu setelah penjelasan ini disampaikan.  



 
 

Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan 

terimakasih. 

 

Bandar Lampung, 7 Februari 2021 

        Peneliti 

 

 

          Novita Sari 
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STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH MINUMAN DAUN KATUK TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU MENYUSUI DI PMB IVA DWI KUSTIANINGRUM  

RANTAU FAJAR LAMPUNG TIMUR TAHUN 2021 

 
Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan minuman daun katuk untuk 

responden 

Tujuan Menghasilkan minuman daun katuk yang aman dan 

berkualitas untuk di konsumsi oleh responden 

Alat 1. Baskom 

2. Nampan 

3. Timbangan Kue 

4. Alat Penumbuk 

5. Wadah 

6. Saringan 

7. Gelas Ukur 

8. Sendok 

9. Sendok Sayur 

10.  Panci 

Bahan 1. Air Bersih 

2. Daun Katuk 

3. Gula Aren 

4. Jahe Merah 

Prosedur Pembuatan 1. Petik daun katuk muda, timbang dengan menggunakan 

timbangan analitik untuk masing masing perlakuan 100gr 

daun katuk 

2. Cuci bersih daun katuk dari kotoran- kotoran yang 



 
 

menempel 

3. Setelah dicuci bersih, keringkan daun katuk 

menggunakan oven dengan suhu 50⁰C selama 2 jam 

4. Proses selanjutnya yaitu penghancuran daun katuk 

dengan cara diremas, tumbuk/ blender daun katuk hingga 

menjadi serbuk 

5. Setelah itu, serbuk daun katuk diseduh dengan air 250ml 

dengan suhu 80⁰C 

6. Tambahankan kayu manis sebanyak 5 gr dan gula aren 

25 gr serta jahe merah satu ruas 

Prosedur Konsumsi 1. Ambil serbuk daun katuk 

2. Seduh dengan 250 ml dengan suhu 80⁰C 

3. Tambahkan kayu manis sebanyak 5 gr dan gula aren 25 

gr serta jahe merah satu ruas 

4. Minuman daun katuk siap disajikan 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 
(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap 

Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI BPM Iva Dwi Kustianingrum Rantau 

Fajar Lampung Timur Tahun 2021”, saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* 

untuk diikut sertakan dalam penelitian ini. 

 

Rantau Fajar Lampung Timur, 8 Februari 2021 

 

Peneliti     Responden 

 

              (Novita Sari)        (   ) 
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LEMBAR OBSERVASI 

Pemberian Minuman Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu 

Menyusui DI PMB Iva Dwi Kustianingrum  Rantau Fajar  

Lampung Timur Tahun 2021 

 

A. Indentitas Objek 

1. Nama Responden :    Usia  : 

2. Lokasi   :    Paritas : 

B. Aspek yang di Observasi : Konsumsi Minuman Daun Katuk 
 
 

No Hari Waktu Ya Tidak Ket 

1. Pertama PAGI    

  SORE    

2. Kedua PAGI    

  SORE    

3. Ketiga PAGI    

  SORE    

4. Keempat PAGI    

  SORE    

5. Kelima PAGI    

  SORE    

6. Keenam PAGI    

  SORE    

7. Ketujuh PAGI    

  SORE    
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LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SEBELUM INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama     : 

Umur     : 

P A     : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat     : 

 

No. Indikator Keterangan Skor 

1. Frekuensi BAK   

2. Karakteristik BAK   

3. Frekuensi BAB   

4. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

5. Lama Tidur Bayi   

6. Berat Badan Bayi   
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LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SESUDAH INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama     : 

Umur     : 

P A     : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat     : 

 

No. Indikator Keterangan Skor 

1. Frekuensi BAK   

2. Karakteristik BAK   

3. Frekuensi BAB   

4. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

5. Lama Tidur Bayi   

6. Berat Badan Bayi   

 



 
 

Lampiran 7 
 

 

 
 



 
 

Lampiran 8 
 
  

 
 



 
 

Lampiran 9 
 

 

 
 



 
 

Lampiran 10 
 
 

 



 
 

Lampiran 11 
 
 

 
 

 



 
 

Lampiran 12 
 
 

 
 



 
 

Lampiran 13 

 

PROSES PEMBUATAN MINUMAN DAUN KATUK 

                   
  

 

 
 

     
 

                
 

 

 

Setelah melalui proses 
pengovenan dari 100g daun 

katuk menjadi 60g daun katuk 
yang siap diseduh 

 

Daun Katuk 100g yang akan 
dilakukan pengovenan dengan 

suhu 50ᵒC 

Proses Pemasakan Menggunakan Oven dengan 
suhu 50ᵒC 

Daun Katuk yang siap 
diseduh 

250 ml air bersih yang 
digunakan untuk menyeduh 

 

Minuman Daun Katuk yang 
sudah siap dikonsumsi 
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DOKUMENTASI BERSAMA 18 RESPONDEN IBU MENYUSUI 
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No. Nama Umur 

(tahun) 

Paritas Pendidikan Pekerjaan Kelancaran ASI 

      Pre-test Post-test 

1. Ny. T 30 2 SMA IRT 3 4 

2. Ny. R 29 2 SMA IRT 3 5 

3. Ny. P 28 2 SD IRT 3 4 

4. Ny. W 35 3 S1 IRT 4 5 

5. Ny.Y 36 3 SMK IRT 3 4 

6. Ny. W 21 1 SMA IRT 3 3 

7. Ny. N 35 2 SMP IRT 3 5 

8. Ny. S 34 2 SMP Wiraswasta 3 4 

9. Ny. T 31 2 SMP IRT 3 5 

10. Ny. C 28 1 SMA IRT 3 5 

11. Ny. L 19 1 SMP IRT 3 4 

12. Ny. F 23 1 SMP IRT 3 5 

13. Ny. N 36 2 SMP IRT 3 3 

14. Ny. P 19 1 SMA IRT 3 5 

15. Ny. D 25 2 SMA IRT 3 5 

16. Ny. N 31 3 SD IRT 4 5 

17. Ny. F 27 1 S1 Wiraswasta 4 5 

18. Ny. S 37 2 SMA Wiraswasta 4 5 
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ANALISIS DATA 

 

          Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

   Valid < 20 tahun 2 11.1 11.1 11.1 

20-35 tahun 13 72.2 72.2 83.3 

> 35 tahun 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

    Valid IRT 15 83.3 83.3 83.3 

Wiraswasta 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

    Valid Primigravida 6 33.3 33.3 33.3 

Multigravida 12 66.7 66.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 11.1 11.1 11.1 

SMP 6 33.3 33.3 44.4 

SMA/SMK 8 44.4 44.4 88.9 

S1 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

PRETEST 
       Frequency       Percent       Valid 

Percent 
      Cumulative 

Percent 

     
Valid 

 ASI TIDAK 
TERCUKUPI 

14 77.8 77.8 77.8 

 ASI TERCUKUPI 4 22.2 22.2 100.0 
 Total 18 100.0 100.0  

 

 
POSTTEST 

        Frequency        Percent       Valid Percent C   Cumulative 
Percent 

     Valid 

 ASI TIDAK 
TERCUKUPI 

2  11.1 11.1 11.1 

 ASI TERCUKUPI 16 88.9 88.9 100.0 
 Total 18 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PRETEST * POSTTEST Crosstabulation 
 POSTTEST Total 

ASI TIDAK 
TERCUKUPI 

ASI 
TERCUKUPI 

PRETEST  

ASI TIDAK 
TERCUKUPI 

Count 2 12 14 
% of Total 11.1% 66.7% 77.8% 

ASI TERCUKUPI 
Count 0 4 4 
% of Total 0.0% 22.2% 22.2% 

Total Count 2 16 18 
% of Total 11.1% 88.9% 100.0% 

 

 
Test Statisticsa 

 PRETEST & 
POSTTEST 

N 18 
Exact Sig. (2-
tailed) 

.000b 

a. McNemar Test 
b. Binomial distribution used. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


