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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  KESIMPULAN 

1. Karakteristik pasien hipertensi terbanyak adalah dengan jenis kelamin 

perempuan, dengan usia antara 60-74 tahun. 

2. Golongan obat yang paling banyak digunakan oleh pasien hipertensi adalah 

golongan antihipertensi CCB (Calsium Channel Bloker) yang diberikan secara 

monoterapi atau tunggal dan golongan obat antihipertensi yang diberikan secara 

kombinasi yaitu golongan antihipertensi CCB (Calsium Channel Bloker) dan 

ARB (Angiotensi Reseptor Bloker ) . 

3. Jenis obat yang paling banyak digunakan oleh pasien hipertensi adalah 

Amlodipin yang diberikan secara monoterapi dan yang diberikan secara 

kombinasi yaitu Amlodipin dan Candesartan. 

4. Golongan obat penyerta atau obat lain yang paling banyak digunakan oleh pasien 

hipertensi geriatrik adalah obat Ranitidin. Selain itu pasien geriatri hipertensi 

juga banyak mendapatkan obat alprazolam, seftriaxon, KSR (kalium klorida), 

vitamin B12, vitamin B komplek, paracetamol, simvastatin, betahistin, 

ondansetron dan ISDN (Isosorbit Dinitrat).  

 

B. Saran  

1. Bagi penelitian selanjutnya semoga dapat melakukan penelitian pada pasien 

hipertensi di Rumah Sakit  Daerah Lampung.  

2. Bagi akademik agar meningkatkan referensi perpustakaan tentang gangguan 

hipertensi geriatri. 

 


