DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Sampul LUAK .........ooviiiiiiiieieec e i
Halaman Sampul Dalam ... i
RINGKASAN ... ii
Kata PENGANTAL........coiiiiiiiiieiiii et WY
BIiodata PENUIIS ........cooiieeiiie e vi
Lembar PEISEIUJUAN ......cooviiiieiiieeiee ettt vii
Lembar PENGESANAN ...........oiiiiiiieii e viii
Surat Pernyataan Keaslian.............ccoouiiiiiiiiiiiiene e IX
[ - T g 1] SR OUSR X
Daftar TADEL......coo e Xi
Daftar LAMPIrAN. ....cveiiiieiie ettt niee s Xii
Daftar SINGKALAN ........oiviiiii i Xiii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccccoiiiiine, 1
B. Rumusan Masalah.............ccccceeiiiiiie e 3
O U o PRSP OPRRURN 4
D. ManTaal........ccoviiiiiiiiiiie e 4
E. Ruang LINGKUP .....ccvvveiiiecie e 5
BAB II KEHAMILAN DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK
A, Kehamilan........coooiiii 7
1. PeNQertian......cooeeeeeeiiiiiiiee e 7
2. Tanda-Tanda Kehamilan............cccccvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiinnnne, 8
3. Perubahan Fisiologis Kehamilan...............cccooooeeeie, 13
4. Keluhan Akibat Perubahan Fisiologi.....................couee. 17
5. Ketidaknyamanan pada Ibu Hamil Trimester 11 ............ 20
6. Kebutuhan Gizi Pada Ibu Hamil .............ccccvvvvvvvvinnnne, 21
7. Hal-hal yang Perlu diperhatikan Saat Hamil ................. 24
8. Asuhan Sayang Ibu dalam Kehamilan......................... 29
9. Tanda Bahaya Pada Kehamilan....................ccoooooooee 31
10. Teori Manajemen Kebidanan Menurut Varney ............ 31
B. Kurang Energi Kronik (KEK) .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee
1. Pengertian .....ccccoooeeiiiiiiiiiiii e 45
2. EtiOlOQi.. v 46
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kekurangan Energi
Kronik (KEK) ......oooviiiiii e, 47
4. Penilaian Status Gizi Ibu Hamil ..o, 50

5. Pencegahan KEK Pada Kehamilan............................... 51



6. Asuhan Kebidanan Yang Diberikan Pada lbu Hamil
Dengan KEK......ooo o1

BAB Il ASUHAN KEBIDANAN

A, SUDYEKEIT (S) i 54
B. Data ObYeKtif (O) ....eooveeiiiiiiieiie e 57
C. ASSESSMENT (A) .ttt 59
D. PIanning (P) ....oooueeiiiiiie e 60
CATATAN PERKEMBANGAN 1 ....oooiiiiiiiiiieiieee e 63
CATATAN PERKEMBANGAN Il ....coooiiiiiiiiiiiiiiieiie e 65
BAB IV PEMBAHASAN. .......ooiiiii e 68
BABYV  SIMPULAN DAN SARAN
AL SIMPUIAN L. 72
B. SAraN ... 73

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



