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RINGKASAN 

 

Pada tahun 2020 cakupan KB di wilayah kerja puskesmas baatu brak 

mengalami penurunan dari tahun sebelumnya dengan rincian penggunaan 

kontrasepsi seperti 110 suntik peserta(30,7%), pil sebanyak 44 peserta (12,2) 

kondom 42 (11,7%) implant 11 peserta (1,6%), IUD 5 peserta(0,7%), MOW/MOP 

2 peserta(0,3%%. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

penyuluhan terhadap MKJP pada WUS di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Brak 

Lampung Barat Tahun 2020. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy 

Experiment one group pre test and post test design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh WUS di wilayah kerja Puskesmas Batu Brak Lampung Barat yang 

menggunakan KB non MKJP berjumlah 358 orang dengan teknik purposive 

sampling diperoleh sampel sebanyak 18 orang. Hasil penelitian Pengetahuan 

menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan tentang MKJP sebesar 8,33 dan setelah 

penyuluhan tentang MKJP sebesar 8,34, sedangkan sikap sebelum penyuluhan 

tentang MKJP adalah 42,94 dan setelah penyuluhan tentang MKJP sebesar 61,89. 

Uji statistik dengan menggunakan Wilcoxon Martched Pairis ditemukan pada 

Knowledge nilai (2-Tatiled) sebesar 0,000 <0,05, sedangkan pada Sikap nilai (2-

Tatiled) sebesar 0,001 <0,05. Hal ini membuktikan adanya pengaruh penyuluhan 

MKJP terhadap pengetahuan dan sikap di WUS). Berdasarkan hasil penelitian ini 

diharapkan responden dapat menggunakan KB MKJP sesuai dengan keinginan 

dan kesepakatan keluarga. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu dari penyuluhan MKJP terdapat 

pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan sikap WUS. Sarannya 

diharapkan bagi responden agar lebih aktif mencari informasi mengenai KB 

MKJP agar meningkat pengetahuan yg lebih baik lagi sehingga dapat lebih 

rasional dalam memilih kontrasepsi yang dibutuhkan. 
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ABSTRACT 

 

In 2020 the coverage of family planning in the working area of the Baatu 

Brak Health Center decreased from the previous year with details on the use of 

contraception such as 110 injections (30.7%), pills as many as 44 participants 

(12.2) condo 42 (11.7%) implants 11 participants (1.6%), IUD 5 

participants(0.7%), MOW/MOP 2 participants(0.3%%. 

The purpose of this study was to determine whether there was an effect of 

counseling on MKJP at WUS in the Work Area of the Batu Brak Community 

Health Center, West Lampung in 2020. The research design used was the Quasy 

Experiment one group pre test and post test design. The population in this study 

were all WUS in the working area of Puskesmas Batu Brak, West Lampung, using 

non-MKJP family planning, totaling 358 people with a purposive sampling 

technique and obtained a sample of 18 people.  

The results of the Knowledge study showed that before counseling on MKJP 

it was 8.33 and after counseling on MKJP was 8.34, while the attitude before 

counseling about MKJP was 42.94 and after counseling about MKJP was 61.89. 

Statistical test using Wilcoxon Martched Pairis was found in Knowledge value (2-

Tatiled) of 0.000 <0.05, while in Attitude the value (2-Tatiled) was 0.001 <0.05. 

This proves the effect of MKJP counseling on knowledge and attitudes in WUS). 

Based on the results of this study, it is expected that respondents can use KB 

MKJP in accordance with the wishes and agreements of the family. 

The conclusion of this study is that from MKJP counseling, there is a 

significant influence on the knowledge and attitudes of WUS. The suggestion is 

expected for respondents to be more active in seeking information about KB 

MKJP in order to increase their knowledge better so that they can be more rational 

in choosing the contraception needed. 
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