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ABSTRAK 

Kebutuhan dasar manusia adalah unsur-unsur yang dibutuhkan manusia dalam 

mempertahankan keseimbangan fisiologis maupun psikologis, yang bertujuan untuk 

mempertahakan kehidupan dan keselamatan. Rasa nyeri dapat disebabkan oleh 

beberapa permasalah persendian, salah satu permasalah persendian yang mengalami 

nyeri yaitu Gout Arthritis. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Lampung 

tahun 2013 diketahui bahwa kasus asam urat yaitu sebanyak 23.352 kasus, di 

Kabupaten Lampung Utara pada tahun 2014 diketahui bahwa kasus asam urat 

sebanyak 4.688 kasus. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengembangkan 

asuhan keperawatan keluarga pada lansia penderita gout arthritis, penulis 

menggunakan metode asuhan keperawatan dari pengkajian sampai dengan evaluasi 

dengan metode wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Hasil asuhan 

keperawatan yang telah dilaksanakan selama empat hari dari tanggal 15-19 Februari 

2021 didapatkan perkembangan adanya penurunan skala nyeri 5 menurun menjadi 2, 

meringis cukup menurun, gelisah cukup menurun, menurunnya kadar asam urat dari 

6,7 mg/dl menjadi 5,7 mg/dl, pasien tampak lebih nyaman dan rileks, serta 

bertambahnya pengetahuan klien dan keluarga tentang gout arthtritis. Penulis 

menyarankan pasien untuk memperhatikan asupan makanan yang dapat memicu 

meningkatnya kadar asam urat untuk mencegah terjadinya nyeri dan melanjutkan 

perawatan nyeri dengan kompres jahe. 
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ABSTRACT 

Basic human needs are elements needed by humans to maintain physiological and 

psychological balance, which aims to maintain life and safety. Pain can be caused by 

several joint problems, one of the joint problems that experience pain is Gout 

Arthritis. Based on data from the Lampung Provincial Health Office in 2013 it was 

known that there were 23,352 cases of gout, in North Lampung Regency in 2014 it 

was found that there were 4,688 cases of gout. This final project report aims to 

develop family nursing care for the elderly with gouty arthritis, the authors use 

nursing care methods from assessment to evaluation by interview, observation and 

physical examination methods. The results of nursing care that had been carried out 

for four days from February 15-19 2021 showed a decrease in the pain scale from 5 to 

2, grimacing decreased enough, anxiety decreased enough, decreased uric acid levels 

from 6.7 mg/dl to 5.7 mg/dl, the patient looks more comfortable and relaxed, as well 

as increasing the knowledge of the client and family about gout arthritis. The author 

advises patients to pay attention to food intake that can trigger increased uric acid 

levels to prevent pain and continue pain treatment with ginger compresses. 

Keywords: Basic Human Needs: Gout Arthritis: Pain 

Bibliography: 20 (2010-2019) 

 

 

 

 


