LAMPIRAN



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Penurunan
Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di SMAN 3
Bandar Lampung Tahun 2021

Peneliti : Vivi Ardiyanti Putri

NIM : 1715301032

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian
Susu Kedelai Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di
SMAN 3 Bandar Lampung Tahun 2020. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui adakah pengaruh terhadap dismenore primer pada remaja putri
dengan mengonsumsi susu kedelai di SMAN 3 Bandar Lampung Tahun 2021

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap
responden. Apabila selama penelitian ini Saudari merasakan ketidaknyamanan
maka Saudari berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti
akan berusaha menjaga hak-hak Saudari sebagai responden dari kerahasiaan
selama penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden
untuk tidak meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti
mengharapkan partisipasi Saudari setelah penjelasan ini disampaikan. Atas
perhatian dan partisipasi Saudari dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan

terima kasih.

Bandar Lampung, 3 Januari 2021

Peneliti

Vivi Ardiyanti Putri



KUESIONER DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI
TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI DISMENORE PRIMER
PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

Tanggal

Biodata

1. Nama
2. Usia
3. Kelas
4

. Nomor kontak

Karakteristik Menstruasi

1. Saat uisa berapa anda mengalami menstruasi (haid) pertama kali?

2. Kapan anda merasakan nyeri haid untuk pertama kalinya?

Bulan: ... Tahun: ...

3. Berapa lama anda merasakan nyeri haid setiap bulannya?

4. Tuliskan tanggal hari pertama haid pada tiga bulan sebelumnya

Tanggal : Bulan :

Tanggal : Bulan :

Tanggal : Bulan :




SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI

|:| Sebelum pemberian susu kedelai
|:| Setelah pemberian susu kedelai

Tanggal

Nama

Petunjuk pengisian
Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini yang
menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri

menstruasi (semakin besar angka, semakin berat nyeri dan keluhan yang

dirasakan)
| | | | | | | | | | |
| | | | | | T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak nyeri sangat nyeri

Dengan kriteria nyeri adalah:

1. Skala 0 menggambarkan tidak nyeri haid

2. Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat
berkomunikasi denngan baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan.

3. Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari
mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat
mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih
dapat dikurangi dengan alih posisi dan obat.

4. Skala 7-10 merupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat

mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan



masih respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi dengan

alih posisi dan obat.



Sumber : Potter dan Perry (2005) dalam skripsi Khoiriati Rohma 2016,
Hubungan Antara Faktor Sosiodemografi dan Sikap Dalam Menghadapi
Kejadian Dismenore pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Suboh
Situbondo, Skripsi Sarjana, Program Studi Pendidikan Bidan Universitas

Airlangga, Surabaya.



LEMBAR OBSERVASI NYERI
PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP PENURUNAN
SKALA NYERI DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 3 BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

Sebelum Pemberian | Sesudah Pemberian

Nam Susu Kedelai Susu Kedelai
No. ama Skala . Skala .
Responden . | Intensitas . Intensitas
Nyeri Nyeri

Haid | V0 | Haid | Ve




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

o Cara Pemberian Susu Kedelai Untuk Menurunkan Skala
Instruksi Kerja o . . .
Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri
Pengertian Susu Kedelai
Kebijakan Pada remaja putri dengan dismenore primer
Alat:
1. Blender
2. Panci
3. Saringan
4. Wadah gelas plastic
Alat dan Bahan
Bahan:
1. Kedelai sebanyak 300 gram
2. Air 1500 ml
3. Daun pandan
4. Gula pasir 100 gram
1. Rendam kedelai dan bersihkan kulit ari kedelai.
2. Masak kedelai 10 menit untuk menghilangkan bau
lungau kedelai.
3. Blender kedelai bersamaan dengan 1500 ml air.
4. Saring kedelai dengan menggunakan saringan yg
Langkah
rapat.
Pembuatan ‘ o
5. Masak susu kedelai yang telah disaring dengan
menambahakan gula secukupnyadan daun pandan.
Masak hingga mendidih.
6. Tiriskan pada wadah gelas yang telah disediakan
sebanyak masing-masing 250 ml per gelasnya.




1. Pemberian susu kedelai kepada remaja putri

Pelaksanaan: 2. Susu kedelai dikunsumsi selama pada saat nyeri
menstruasi.

3. Susu kedelai dikonsumsi sebanyak 250 ml dalam

sehari selama mengalami nyeri menstruasi.




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
p’* BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
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Nomor :PP.03.01/1.1/ o424y /2021
Lampiran : ..... Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang terhormat:
Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Satu Pintu Provinsi Lampung

Di -
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan
penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami
lampirkan nama mahasiswa dan institusi yang terkait dengan proposal penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

“..-NIP. 196401281985021001

Tembusan :
Ka. Jurusan Kebidanan



JUDUL SKRIPSI MAHASISWA TINGKAT IV PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAAN KEBIDANAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
NO NAMA NIM JUDUL SKRIPSI TEMPAT PENELITIAN
1. Kepala Kesbangpol Kab. Lampung Timur
Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap Produksi |2, Kepala Dinas Kesehatan Kab. Lampung
1 [Novita Sari 1715301006 |ASI pada Ibu M« di PMB Iva Kustianingrum Rantau Fajar |Timur
Lampung Timur Tahun 2021 3. PMB Iva Dwi Kustianingrum Rantau Fajar
Lam-Tim
Hubungan Pla Pemberian Makan dengan Kejadian Stunting 1. Kepala Kesbangpol Kab. Lam-Sel
2 |Hafizha Hayyu 1715301039 |pada Balita di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Candipuro 2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Lam-Sel
Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2021 3. UPTD Puskesmas Candipuro, Lam-Sel
(Gambaran Karaktenstik, Pengetahuan, dan Sikap Ibu yang 1. Kepala Kesbangpol Kota Bandar Lampung
3 |Kirana Aulia Putri 1715301045 |Mengalami Kehamilan Dibawah Usia 20 Tahun di Wilayah Kerja |2 Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar
Puskesmas Kota Karang Kota Bandar Lampung Lampung
3. Puskesmas Kota Karang B. Lampung
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian AS|
4 |Non Rachmani Yustiza 1715301050 |Ekskiusif pada lbu Pekerja di Wilayah Puskesmas Beringin 1. Kepala Kesbangpol Kota Bandar Lampung
IRaya Kota Bandar g
Pengaruh Kol idah Buaya terh Penunmnan Nyerd E..:'(nopah Dinas Kesehatan Kota Bandar
5 |Viancha Samiera Berfiana 1715301012 |pada Ibu Menyusui dengan Pembengkakan Payudara di pung )
Puskesmas Beringin Raya Kota Bandar Lampung 3. Puskesmas Beringin Raya Kota B
Lampung
1. Dinas Kesbangpol Kab. Way Kanan
Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Penggunaan  |2. Dinas Kesehatan Kab. Way Kanan.
& |Masrani Afrianti 1715301027 |Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di Wilayah Kerja |3. Dinas SKPD-KB Kab. Way Kanan
[Puskesmas Blambangan Umpu Tahun 2021 4. UPT Puskesmas Kec. Blambangan Umpu
Kab. Way kanan
Pengaruh F apan Effeleurage Terhadap P Nyeri 1. Dinas Kesbangpol Kab. Way Kanan
7 |Lidya Tara 1715301035 [P di P Kabupaten Way Kanan |2 Dinas Kesehatan Kab. Way kanan
Tahun 2021 3. UPT Puskesmas Kec. Baradatu Kab. Way
an
|Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji dan Tablet Fe terhadap  |1. Dinas Kesbangpol Kab. Mesuji
8 |Ketut Selpi Purwani 1715301031 |Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil TM 1 di PMB |2 Dinas Kesehatan Kab. Mesuji
Asih Medika Mesuji 3. PMB Asih Medika Kab. Mesuji
(Gambaran Keadaan Luka Perineum Pada lbu Postpartum ; gs Kosehahn" K:? I}::p::nl-l;l::
9 |Faisa Saisabila 1715301040  (Setelah Pemberian Daun Kersen Di BPM Yull Caturini Kotabumi |3 2 Teiiied (50, -2moind
Lam tara T 2021 3 yuli Caturini Kotabumi Lampung Utara
Pengaruh Pemberian Jeruk Keprok Dan Fe Terhadap }'?Ph‘:rs:m pits Medal Dan Petay
10 |lifa Tiara Milsa 1715301028 |Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Dengan 2. Dinas Kementrian Agama Kab. Tulang
Anemia Di MAN 02 Tulang Bawang Barat : '
3. MAN 2 Tulang Bawang Barat
otinn epdon Shtingsada Bt Usa 2459 e a [ 0% Lo K Lane g
11 |Diana Pi 1715301001 o Tulungkakan Kec. Bumi Ratu Nuban, Kab. Lampung 3 Puskesmas Wates / Desa Tulung kakan,
9 Kab. Lam| Ten:
Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Penurunan Nyer |1 Dirac, - onanaman Madal Dan Pelay
12 |Vivi Ardianti Putri 1715301032 f:rﬂnannm Primer Pada Remaja Putri Di SMAN 3 Bandar 2. Dinas Pendidikan Provinsi Lampung
pung * |3. SMAN 3 Bandar lampung
1. Dinas Kesbangpol Kota Bandar Lampung
) Pengaruh Edukasi Teknik Menyusui Terhadap Keterampilan 2. Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
12 [Nantia'Puspitassel 1715301090 Menyusui Pada Ibu Nifas di PMB Nurhasanah Bandar Lampung |3. PMB nurhasanah / Kel. Kangkung Kec.
Bumi Waras Kota Bandar
Flac - Fakdor pmg  Kekmoraan NSt KB ;i Kosahes Kot Bandar apun
b atan Kota pung
14 |Findawati 1715301011 ::;:;P nmcgmwm m:(mjl PKM Labuhan Ratu Kota 3. UPT Puskesmas Kec, Labuhan Rats Kota
Pengaruh Pemberian Buah Kurma Pada Ibu Hamil Terhadap 1'%“ Keshangpol kofa bandar La 9
15 |Davilla Pingkan Aqista Yusticia | 1715301019 |Onset Laktasi Di PMB Wilayah Kerja F ider |2 Dinas kota bandar Lampung
Kota Bandar Lampung 3.PMB Wilayah kerja Puskesmas Segalamider

Bandar Lat




KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.001/KEPK-TJK/1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan olch ;
The rescarch protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Vivi Ardiyanti Putri

Principal In Investigator

Nama [nstitusi : D-IV KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Tile

“Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja
Putri Di SMAN 3 Bandar Lampung"

"The Effect of Soy Milk Feeding on the Decrease in Primary Dysmenorrhea Pain in Young Girls at
SMAN 3 Bandar Lampung”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
paia Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan olch ter hinya indikator scliap standar,

Declared to be ethically appropriate in accardance ta 7 (seven) WHC 201! Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefils, 4) Risks. 5) Per jon/Explaitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakmu tanggal 04 Januari 2021 sampai dengan tanggal 04 Januari 2022,

This declaration of ethics applies during the period January 04, 2021 until January 04, 2022,

Junuary 04, 2021
Professor and Chairperson,

Dr.Aprina, S.Kp.M.Kes




LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Susu Kedelai
Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di

SMAN 3 Bandar Lampung”, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)*

untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, 2021

Peneliti Responden

( Vivi Ardiyanti Putri ) ( )



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMAN 3 BANDAR LAMPUNG

N3S : 3011 = NPSN :
JI. Khairl Anwar No 30 Durian PamTqumMBmm
Website : sman3bl.sch id, Email - admin@sman3bl sch id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 421.3/6676/V.01/SMAN3BL/IV/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 3 Bandar Lampung menerangkan

bahwa:

Nama : VIVI ARDIYANTI PUTRI

NPM : 1715301032

Program Studi : STR Kebidanan Tanjung Karang

Judul Tesis : “PengaruhPemberian Susu Kedelai Terhadap Penurunan Nyeri

Dismenore Primer Pada Remaja Putri di SMAN 3 Bandar
Lampung”

Benar telah melakukan Penelitian di SMA Negeri 3 Bandar Lampung.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, 08 April 2021




Tabulasi Data Responden

No. Nama Usia Menarche Lama Pre-Test | Post-Test
Nyeri
1. AD 15 11 2 5 0
2. AMB 17 14 2 5 0
3. SR 16 11 1 8 2
4. RA 16 13 1 8 5
5. KZR 16 12 2 5 1
6. AMW 15 11 1 6 2
7. SWS 16 12 2 7 4
8. DNS 16 10 1 6 2
9. PR 17 13 1 7 3
10. WAA 17 14 2 4 1
11. FNH 16 12 1 5 3
12. DN 16 10 1 5 5
13. PE 17 13 1 6 4
14. MPA 16 12 1 6 2
15. RSN 15 11 2 3 0
16. AAS 16 13 2 7 3
17. LN 16 12 1 6 4
18. RL 16 12 1 5 2
19. DA 16 11 2 8 4
20. HPZ 17 13 1 6 2




DISTRIBUSI FREKUENSI

Frequency Table
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  15.00 3 15.0 15.0 15.0
16.00 12 60.0 60.0 75.0
17.00 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
menarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  10.00 2 10.0 10.0 10.0
11.00 5 25.0 25.0 35.0
12.00 6 30.0 30.0 65.0
13.00 5 25.0 25.0 90.0
14.00 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
lama_nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1.00 12 60.0 60.0 60.0
2.00 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pre_test 20 3.00 8.00 5.9000 1.33377
Valid N (listwise) 20




Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
post_test 20 .00 5.00 2.4500 1.57196
Valid N (listwise) 20
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre_test 170 20 132 .933 20 A74
post_test .163 20 174 .931 20 161
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower Upper df tailed)
Pai pre_test - 3.450| 1.31689 .29447| 2.83367| 4.06633| 11.71 19 .000
r1 post_test 00 6




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Vivi Ardivanti Putn
NIM 1715301032

Nama Pembimbing 1 : Hj. Rosmadewi, S. ST., M. Kes

NO | TANGGAL MATERI YANG SARAN | PARAF |
DIKONSULTASIKAN
; i
s 03-08 - 2026 Kamu[g&‘mam[aﬁ Perbaiks "I'
1. | 0 - 0b-200|Pengaiuan topik Pearbaiki | Y
3- | le -08-2029| Qenpajuan fopik ' Perbniki x ll
4. | 24 -08 ~201°| Ponggiuan Judul Perbaki ; .
G- |98 OB -2020| konmulfen Bas T Perbaiki E o
1 P
.| 0% -03-20 ; I
¢ 0 bene BAB I Pebarti |

¥ | U -09-200) Wonguttan BABL, 0,0 ACCSWiharE W '




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 2 :

: Vivi Ardiyanti Putri

1 1715301032

Hj. Risneni, S. ST., M. Kes

NO | TANGGAL MATERI YANG SARAN PARAF
DIKONSULTASIKAN
oy 202 | Konllasi Judul- | Perbaiks 4
2 | Moy 50 | Konalton' ddel | Aec Judol | ué
5 Lak/;; 2020 | Ronsultar BAg 1, b, 11 | Perbarks ﬁ;l
4 | *os 202° | Konsultart oo, i | Perbatke ¢
5. %5 2010 | Konultaw BABY.0, 0 | Perbaiki Ab'é'
6. |l 0 | Kongullar B 10,1 | A geminar |




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nimi Mahasiswa

MNIM

Nama Pembimbing, |

NO

TANGGAL

G=04 - 20y

17 -0% - 2021

U ~0% - 201

24 ~0f = 2011

- 0% -apal

0 -o04 -0

POLTEKKES TANJUNG

Vvt Ardiyanti Putri

1715301032

KARANG

Hj. Rosmadewr, § ST .M. Kes

MATERI YANG
DIKONSULTASIKAN
kencultan P;na!f.r o |
Konwltat BAB W, y
Konwllari Abﬂruk-
Wontultas Absdrak |

Konsulton &ae W,

Yonwllar bag W,V

SARAN | PARAF
Yerhibs 77 |
Pertoibs _7, )

Perbals

 Pubada B ;
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 2 :

POLTEKKES TANJUNG KARANG

: Vivi Ardiyanti Putri

: 1715301032

Hj. Risneni, S. ST., M. Kes

NO | TANGGAL MATERI YANG SARAN PARAF
DIKONSULTASIKAN %
U % 202 | Konallas BABW,Y | Perbarkan f’l
s la/q 20M | Konsuftas BA8 1,V Perhaikan '%
3. | Pfpe 20 Konuliosi Bav v,y Perbaikor ;‘
4 |®fos 22 | Kongaltar 88310, | Perborkon j[
5 |%os 2 |fopguliasi 548 .U | Perbpikom )l
6 | %o 2 |Konulias B9 U,V | Psboken /’
T e sont | Konsultast 888 V.V | Acc esrar '?L




