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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library 

Research). Pada penelitian studi kepustakaan ini didapatkan dari artikel, buku 

dan jurnal yang berkaitan dengan Faktor-faktor yang mempengaruhi Motivasi 

masyarakat dalam memelihara dan mempertahankan gigi. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut : 

1. Pemilihan topik 

Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topik adalah sebagai berikut : 

a. Mencari dan membaca referensi seperti jurnal dan artikel yang sudah 

terpublikasi dari google scholar. 

b. Mencari dan membaca buku di perpustakaan jurusan kesehatan gigi 

poltekkes tanjung karang. 

c. Menentukan topik dari jurnal dan buku yang sudah dibaca yaitu 

motivasi masyarakat dalam memelihara dan memepertahankan gigi. 

2. Eksplorasi Informasi 

Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi adalah sebagai berikut : 
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a. Mencari beberapa jurnal penelitian yang sudah dilakukan dan sesuai 

dengan topik yang dipilih menggunakan google search dan google 

scholar. 

b. Membaca buku di perpustakaan jurusan keperawatan gigi poltekkes 

tanjungkarang sesuai dengan topik yang dipilih.  

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian adalah sebagai 

berikut : 

a. Membaca kembali referensi yang didapatkan terkait topik yang dipilih 

yaitu motivasi masyarakat dalam memelihara dan mempertahankan 

gigi. 

b. Menentukan fokus penelitian yaitu faktor yang mempengaruhi 

motivasi masyarakat dalam memelihara dan mempertahankan gigi. 

4. Pengumpulan Sumber Data 

Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data adalah sebagai berikut: 

a. Pengumpulan sumber data bisa memanfaatkan buku yang tersedia di 

perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kesehatan 

Gigi. 

b. Kemudian melakukan pencarian jurnal-jurnal serta artikel terkait 

motivasi masyarakat dalam memelihara dan mempertahankan gigi 

melalui google search dan google scholar. 
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5. Persiapan Penyajian Data 

a. Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik 

penelitian di perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan Kesehatan Gigi serta google scholar dan google search.  

b. Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di 

perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kesehatan 

Gigi dan google scholar dan google search. 

c. Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan data yang telah 

diperoleh sesuai dengan topik yaitu “faktor yang mempengaruhi 

motivasi masyarakat dalam memelihara dan mempertahankan gigi. 

6. Penyusunan Laporan 

Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai dengan 

variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan disesuaikan 

dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian kepustakaan. 

Penyusunan laporan pada studi pustaka ini terdiri dari 3 bagian pokok 

yaitu : 

a. Bagian pembuka, yang berisi : 

1) Judul 

2) Halaman Judul 

b. Bagian inti, yang berisi : 

1) Latar belakang masalah 

2) Tujuan penelitian 

3) Metodologi penelitian 
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4) Hasil dan Pembahasan 

5) Kesimpulan dan saran 

c. Bagian akhir, yang berisi : 

1) Daftar pustaka 

 

C. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian kepustakaan ini diperoleh peneliti dari buku 

dan jurnal yaitu : 

1. Notoatmodjo Soekidjo (2014) dengan judul Ilmu Perilaku Kesehatan. 

2. Dwi Priharti (1996) dengan judul Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

3. Sesca Diana Solang, dkk (2016) dengan judul Promosi Kesehatan 

4. Notoatmodjo Soekidjo (2012) dengan judul Promosi Kesehatan dan 

Perilaku Kesehatan 

5. Andalas Dental Journal oleh Lendrawati (2013) dengan judul Motivasi 

Masyarakal dalam Memelihara dan Mempertahankan Gigi 

6. Jurnal Ilmiah oleh Sabilla Askha Tabina (2020) dengan judul Gambaran 

Perilaku Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/I Kelas IV-

VI di SDN 1 Podomoro Pringsewu. 

7. Jurnal Ilmiah oleh Ketut Harapan,dkk (2020) dengan judul 

Penanggulangan Penyakit Karies Gigi dengan Tehnik Atraumatik 

Restorative Treatment (ART) Siswa SD Inpres Silian dan SD Negeri Silian 

Raya Kecamatan Silian Raya. 
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8. Kementerian Kesehatan RI. Riset Kesehatan Dasar. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Tenaga Kesehatan Kemenkes. Jakarta. 

9. Suryabrata Sumadi (2010) dengan judul Metodologi Penelitian 

10. Jurnal Keumala Cut Ratna (2020) dengan judul Hubungan Motivasi 

Masyarakat dengan Penambalan Gigi Didesa Lamkunyet Kecamatan Darul 

Kamal Kabupaten Aceh Besar.  

11. Artikel Haryanti Anti (2015) dengan judul Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan. 

12. Jurnal Ilmiah oleh Maryanti, dkk (2018) dengan judul Motivasi dalam 

Menjaga Kesehatan Gigi dan mulut. 

13. Jurnal Ilmiah oleh Aksmi (2016) dengan judul Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi terhadap Lanjut usia. 

14. Jurnal Ilmiah Clauditanian Telaumbanua (2019) dengan judul Gambaran 

Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Indeks DMF-T pada Lansia di 

UPT. Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial Binjai tahun 2019. 

15.  Jurnal Ilmiah oleh KK, Y. I. G., Pandelaki, K., & Mariati, N. W (2013) 

dengan judul Hubungan pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dengan 

status kebersihan gigi dan mulut pada siswa SMA Negeri 9 Manado. 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik dalam pengumpulan data pada penelitian studi pustaka ini yaitu 

menggunakan teknik dokumentasi dan Instrument dalam pengumpulan data  
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dengan cara mencari data yang terkait dengan motivasi masyarakat dalam 

kesehatan gigi baik dari jurnal, buku, laptop dan smartphone. 

 Langkah-langkah pengumpulan data sebagai berikut : 

1. Menentukan letak lokasi data ditemukan yaitu perpustakaan jurusan D3 

Kesehatan Gigi Tanjung Karang dan di internet melalui laptop dan 

smartphone. 

2. Data yang didapat dilokasi dibaca oleh peneliti dan menangkap makna 

yang terkandung didalamnya. 

3. Peneliti membaca dengan cara menangkap point-point dari buku, bab dan 

subbab. 

4. Kemudian mencatat point-point penting yang ditemukan di buku dan 

jurnal yang didapatkan. 

5. Peneliti juga membuka internet untuk mencari artikel dan jurnal-jurnal 

tentang motivasi masyarakat dalam kesehatan gigi. 

6. Memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan. Contoh 

(Notoatmodjo,2012) 

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrument dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah buku, jurnal 

ilmiah, serta artikel yang relevan khususnya yang terpublikasi. 
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F. Teknik Analisa Data 

Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah : 

1. Memilih sumber-sumber data yang didapatkan dari internet dan 

perpustakaan jurusan D3 Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung Karang. 

2. Mengumpulkan sumber yang didapatkan untuk dibandingkan dengan 

sumber lainnya yang telah dipilih dan ditemukan. 

3. Membandingkan sumber-sumber data yang didapatkan. 

4. Menggabungkan yang telah dibandingkan menjadi satu kesatuan yang 

berkesinambungan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


