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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil beberapa penelitian yang didapat dan dihimpun oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwa : 

1) Perilaku menyikat gigi pada anak prasekolah masih kurang baik terutama 

pada waktu dan frekuensi menggosok gigi, serta teknik menyikat gigi yang 

kurang tepat.  

2) Perlu pengawasan dan  perhatian orang tua dalam pelaksanaan menggosok 

gigi pada anak. 

 

B. SARAN 

1. Disarankan kepada orang tua agar dapat lebih teliti dalam mengajarkan 

cara menyikat gigi yang baik dan benar pada anak nya terutama pada 

anak prasekolah agar kelak dapat membersihkan rongga mulutnya dengan 

benar dengan sendirinya. 

2. Disarankan kepada orang tua lebih memperhatikan untuk kebersihan gigi 

dan mulut anaknya agar anak dapat terhindar dari penyakit jaringan keras 

dan penyakit gigi dan mulut lainnya. 

 

 


